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Uzuri wa maelewano ya maisha ya Kitawa

Katika siku kuu ya kutolewa kwa Yesu 
hekaluni, ambapo iliadhimishwa ya XXII ya 
Watawa Duniani siku kuu ya kukutana,  

Kwetu sisi watawa wa kike na wa kiume 
ni siku ya maana sana: tunatoa shukrani, 
tunapokumbuka na kufanya upya dhamira ya 
kuishi kwa upendo, katika utofauti wa karama 
na huduma, amri pekee: upendo wa Mungu 
unaotusukuma kuwapenda kaka na dada  bila 
masharti na hasa zaidi wale ambao wanaoishi 
katika hali ya umaskini na mazingira magumu, 
wanaopendwa na Mungu. Ni tukio la sherehe 
ambalo huturuhusu kuinua uzuri wa maisha 
ya wakfu, kumbukumbu ya zawadi na ya wito 
kwa ufuasi wa Kristo unaoleta uhai.  

 
Katika nchi za Mashariki, sikukuu ya leo 

inaitwa sikukuu ya kukutana kwa kuwa katika 
sehemu ya Hekalu tunashuhudia matukio 
mbalimbali (rej. Lk 2:22-40): Yesu anakuja 
kukutana na wanadamu, huku akijaribu 
kumfikia na tunatafakari mkutano na mzee 

Simeoni, ambaye anawakilisha tazamio la 
uaminifu la Israeli na shangwe ya moyo kwa ajili 
ya utimizo wa ahadi za kale. Pia tunastaajabia 
mkutano na nabii mke mzee Ana, ambaye, 
anapomwona Mtoto, anashangilia kwa 
shangwe na kumsifu Mungu.Simeoni na 
Anna ndio tarajio na unabii, Yesu ndiye mambo 
mapya na utimilifu.

Siku kuu ya kutolewa kwa Yesu hekaluni
Siku ya XXVII ya Watawa Duniani

Kwa kuwa macho yangu yameuona wokovu wako, 
uliouweka tayari machoni pa watu wote,

nuru ya kuwa mwangaza wa Mataifa» (Lk 2, 30-32).
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Sisi Waabuduo Damu ya Kristo, kwa wito, 
tunaitwa wanawake wa agano, tunaitwa kuwa 
mafundi wa mahusiano, tayari kuishi “fumbo la 
kukutana”. Katika chimbuko la wito wetu kuna 
kukutana na, kutokana na Neema ya mtazamo 
huo uliotuingilia na kutoka katika ushirika wa 
karibu ulioanzishwa na Damu ya Thamani ya Yesu, 
maisha yetu yamekuwa mwitikio wa upendo usio 
na masharti. Kutokana na mkutano huo, maisha 
yetu yanaishi katika kugeuka sura mara kwa mara, 
kuuchukua moyo wa Kristo katika uzoefu wa 
karama ya nafsi isiyo na masharti na kuishi katika 
upya, katika nguvu ya uzazi ya Damu yake, wito wa 
kushirikiana katika ukombozi wa wanadamu. 

 
Huku macho yetu yakiwa yameelekezwa kwa 

Yesu, anayefanya mambo yote kuwa mapya, na 
tutembee katika ulimwengu huu tukiwa na dhamira 
ya kudumu ya kumpenda kila mtu kwa wema ili 
kukuza ukuaji huo katika ubinadamu ambao sisi 
sote tunautumainia. Kwa msingi wa kukutana 
huku, maisha yamekuwa ushuhuda: tunasukumwa 
kuwa waendelezaji wa utamaduni wa kukutana, 
kushinda aina zote za urejeleaji wa kibinafsi na 
kupanua nafasi ya hema ili kumkaribisha kila mtu.

 Katika wakati huu mahususi wa kihistoria, 
katika nguvu ya Kanisa, tunaishi wito wetu kwa 
ufahamu mpya wa Sinodi kwa umakini zaidi 
tunapopitia wakati ulio na aina dhahiri za ubaguzi 
wa rangi, migogoro na kutovumiliana, na aina 
mpya ya umaskini unaomnyanyasa mwanadamu.

 
Mungu anatuita kufanya uwepo wetu 

uonekane na kutoa “sauti” na uthabiti kwa zawadi 
ya maisha yetu, ili nuru ya Matumaini na ya Unabii 
iendelee kung’aa katika historia ya wanadamu.

Kwa hiyo, katika siku iliyowekwa wakfu, 
tunataka kuthibitisha uchaguzi na kujitolea kwa 

kukabiliana na siku zijazo pamoja na matumaini ya 
kuishi kwa utayari na uhuru

 Injili ya Yesu katika upya wa Damu Azizi tunapopanua 
nafasi ya hema yetu ili kumkaribisha kila mtu, hasa wale 

wanaohisi kutengwa.

Tumejitolea kusindikiza hatua za ukombozi 
wa watu wanaopata dhuluma, vurugu na aina 
zote za unyonyaji na utumwa, ili kukuza utu wa 

kila mtu.
Tunatamani kutafsiri kwa ishara thabiti, rahisi 

na za kila siku Injili ya kukubalika, mshikamano 
na kushiriki ambako kunafichua uzuri na ukuu 
wa hadhi ya wana na binti za Mungu. Sote 
tunafaidika nayo, bila ubaguzi.

Tumejitolea kuhakikisha kwamba kila 
hali halisi tunayoiishi inaweza kuwa nafasi ya 
ubunifu kwa mahusiano mapya, kwa ushirikiano 
kati ya aina zote zinazoishi pamoja katika nchi 
yetu, ili nuru ya wokovu iangaze nyuso zote na 
“wote wawe na uzima na wawe nao kwa wingi.” 
“(Yohana 10:10).

  
Kama Waabuduo Damu ya Kristo, tunataka 

kusisitiza kwamba udugu wa kweli ni ushirika 
uliochanganyika na ushirikishwaji, mahali pa 
kibinadamu zaidi ambapo wameitwa ili kukomaza 
uzoefu wa kujumuika, tukifahamu kwamba 
tumeitwa kuweka kati kati neno “pamoja”. 
“Yaani “ni pamoja katika udugu na mshikamano, 
kwamba tunajenga amani, tunahakikisha haki, 
kushinda matukio na maumivu zaidi.  Ni Amani 
tu inayotokana na upendo wa kindugu na usio 
na nia inayoweza kutusaidia kushinda migogoro 
ya kibinafsi, kijamii na kimataifa” 1.

Kupitia kujitolea kwetu sisi pia tunaweza 
kuleta nuru ya Kristo, tumaini la watu wote.

Sr Nadia Coppa, ASC

1 Papa Francesco, Ujumbe wa 56° wa siku ya kuombea amani.
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Adoratrici del Sangue di Cristo / Adorers of the Blood of Christ

Katika Damu ya Kristo...hatua za kisinodi
Siku ya Jumanne 

tarehe 10 Januari, saa 
4:00, Uongozi Mkuu 
ulikaribisha mashirika 
matano yaliyoongozwa 
na roho ya Damu 
ya Kristo kwa ajili ya 
mkutano wa sinodi 
wenye mada: Katika 
Damu ya Kristo...

hatua za sinodi. Mkutano huo ulipendekezwa 
na Sr Nadia na Don Emanuele na ukafikiriwa 
kama sehemu ya kongamano lililoandaliwa 
kusherehekea kumbukumbu ya miaka 150 ya 
kifo cha Don Giovanni Merlini. Mkuu wa Shirika 
la Mabinti wa Upendo wa Prez. mo, Sr Alfonsa 
Bove, pamoja na mshauri Sr Giusy, Mshauri Mkuu 
wa Masista wa Preziosine wa Monza, na masista 
wawili wa Wamisionari wa Damu Takatifu kutoka 
Poland, pamoja na Uongozi Mkuu wa ASC na ule 
wa wamisionari wa CPPS, Don Emanuele, Don 
Alois na Ndugu Juan Cuna, walifika karibu wakati 
huo huo. Mashirika mengine manne yalialikwa: 
mawili kutoka Marekani (O’Fallon na Dayton), 
Watumishi wa Damu Takatifu Zaidi ya Manoppello 
na Shirika la Masista wa Damu Takatifu (CPS), 
yalipungua dakika ya mwisho. Sr Nadia, na kisha 
Don Emanuele, waliwakaribisha washiriki   na 
kuwasilisha lengo la mkutano. Wakati wa pamoja 
wa kufahamiana kwa kushirikishana kila mmoja 
juu yake mwenyewe, Shirika la mtu na kuelezea 
juu ya roho ya Shirika. Ilikuwa ya kusisimua kuona 
hali ya kawaida ya lugha na uzoefu wa huduma 
ambayo kushiriki kiroho sawa hutuongoza. 
Maneno kama Agano, Mwanakondoo wa Pasaka, 
Uzima, hadhi ya mtu, upatanisho, maombezi, 
kikombe, msalaba na Ekaristi hutuleta pamoja 
chini ya hema moja. Kila kutaniko liko mahali 
ambapo lingine halipo. Hii inatuhakikishia uwepo 
wa hali ya roho ya Damu ya Kristo inayoitwa 
kubariki na kukomboa kila watu, lugha na taifa. 
Katika maono ya ulimwengu ya   kila Shirika 
ambayo yanakuwa upanuzi wa lingine.

 
Sr Maria Grazia aliongoza sala ya mwanzo 

na Sr Nadia alishirikisha tafakari ya mada Panua 

nafasi ya hema yako, hati ya muhtasari wa sinodi 
kupitia PowerPoint,  Panua nafasi ya hema yako, 
hati ya muhtasari wa sinodi. Baada ya kushirikisha, 
washiriki walijaribisha ujuzi wao katika kujenga 
hema halisi, wakishirikisha hisia zao na tafakari. 
Walikabiliwa na mtihani huu, ilikuwa ya 
kushangaza kugundua kwamba hapakuwa na 
mwongozo wa maagizo katika kutekeleza ujenzi, 
mtu alipaswa kutegemea intuitions ya mmoja 
katika roho ya mpango wa mwingine. Ilikuwa ni 
wakati halisi wa neema ambapo tulifahamiana na 
kuhusiana kwa uthabiti. Tumepata kuaminiana, 
uwazi, kukubalika, hitaji la kufungua wazo la 
wengine, kubadilisha mawazo yetu wenyewe. 
Na tumeelewa jinsi hitaji la kimsingi la kuchukua 
hatari, umuhimu wa mazungumzo na hitaji la 
uwepo wa pamoja ni kwa mradi kupata utimilifu. 
Uzoefu huo ulifuatiwa na chakula cha mchana, 
wakati wa kusisimua ulioandaliwa na jumuiya ya 
kimataifa na baadaye, wakati wa maamuzi juu 
ya njia inayowezekana ya kuimarisha ujuzi wa 
utajiri wa mtu. Maswali ambayo kikundi kilialikwa 
kutafakari yalikuwa: ni nini unabii wa damu ya 
Kristo leo? Ni njia gani za sinodi zilizoko kati yetu 
na nje yetu?

 
Ahadi ambazo tumetekeleza ni kuandaa 

ukurasa pamoja ili kuwasiliana na kushirikishana 
uzoefu na washiriki wengine wa Mashirika husika 
na kisha siku ya mafungo. mtandaoni wakati 
wa Kwaresima. Mkutano ulimalizika alasiri kwa 
shukrani na furaha.

Sr Maria Grazia Boccamazzo, ASC

Nafasi kwa Uongozi Mkuu



4

Adoratrici del Sangue di Cristo / Adorers of the Blood of Christ

Tafakari baada ya Mkutano
Akijibu mwaliko wa sr. Nadia Coppa ASC, Mkuu 

wa Waabuduo Damu ya Kristo, na Don Emanuele 
Lupi CPPS, Mkuu wa Shirika la Wamisionari wa 
Damu Azizi, tulishiriki katika mkutano wa Familia 
ya Damu Azizi (kuanzia tarehe 10 hadi 12 Januari 
2023). ) Kusudi lilikuwa kuimarisha umoja wetu 
kwa kushiriki roho ya Damu Takatifu na mambo 
yaliyoonwa ambayo yaliimarisha ushiriki wetu wa 
familia hii kiroho.

 
Mkutano huo ulihudhuriwa na Sr Gabriela 

Wabnic - Mkuu wa Shirika na Sr Dominika Burnos
 
- Mshauri Mkuu na Sr. Bernadetta Burek. 

Baada ya kukaribishwa na kuwasilishwa kwa 
madhumuni ya mkutano na waandaaji na maombi 
ya ufunguzi, kila mshiriki alishirikisha habari zake 
mwenyewe, juu ya Shirika lake na utambulisho 
wao Karama.

Masista walishirikisha mashirikisho yao 
binafsi na ya kijumuiya na jinsi wanavyotafakari, 
na kuishi kwa kutoa ushuhuda wa Damu ya Kristo.

 
Tafakari ya Mungu; onyesho la nguvu zaidi 

la upendo wa Mungu kwetu ni Damu ya Kristo 
iliyomwagika msalabani, ambayo tunajaribu 
kuiona na kuabudu katika maisha yetu ya kila 
siku - masista wanashiriki kila siku katika Ekaristi 
na kujitolea angalau saa moja kila siku kuabudu 
Sakramenti Takatifu.

 
Maisha ya jumuiya; kinachotuunganisha ni 

dhana bora, utume na upendo kwa Kanisa. Kwa 
kuishi fumbo la Damu ya Kristo, tunamfanya Yesu 
awepo kati yetu. Hii inawezeshwa kwa kutafakari 
Neno la Mungu katika jamii na kwa kushiriki 
uzoefu wa nguvu ya Neno katika maisha ya kila 
siku.

Ushuhuda - utume; kila kitu ni tukio la 
utume: sala, kazi, mafungo ya kiroho, siku za 
kumbukumbu, ibada kwa heshima ya Damu 
ya Thamani, kukutana na wengine (hasa na 
walioachwa na waliopotea).

  
Tunamshukuru sana Mungu na waandaaji kwa 

ushiriki wetu katika mkutano huu, kwa sababu 
tumeweza kujionea kwamba sisi ni sehemu ya 
familia ya kiroho ambayo kwa njia nyingi huishi 
upendo wa Damu ya Kristo. Utofauti na uzuri wa 
kila jumuiya ulitutajirisha na kutufanya tushukuru 
kwa zawadi ya Damu ya Thamani ya kiroho katika 
Mashirika yetu na, kupitia sisi na kwa Kanisa zima.

Sr Gabriela, sr Dominika, sr Bernadette

Nafasi kwa Uongozi Mkuu
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Wafanyakazi wa matengenezo na 
wahudumu wa nyumba wa Ruma walijaza 
kwa makini na kusogeza mandhari ya 
kipekee, yenye thamani na ya kihistoria 
katika Jumuiya ya Wanaoishi Wabenediktini 

huko Belleville, Illinois ili watawa na wakazi 
wengine waweze kufurahia usanii wake 

wa kipekee. Hadithi mbalimbali kutoka 
kwa mapokeo ya mdomo zinadai 

kwamba eneo la kuzaliwa kwa Yesu 
lilinunuliwa kutoka Ujerumani, 

kwamba ilitolewa kwa watawa na 
rector wa kanisa kuu la Belleville 
na kwamba, kununuliwa kwa 
kanisa kuu, iligeuka kuwa ndogo 
sana kwa nafasi hiyo. Kwa kweli 
ilitoka Ujerumani. Wajakazi 
Maskini wa Yesu Kristo huko 
Donaldson, Indiana, na Masista 
wa Shule wa Notre Dame huko 

St. Louis wana mahori sawa ya kuzaliwa.

Sebastian Osterrieder (1864-1932) alikuwa 
msanii wa Ujerumani aliyebobea katika kuunda 
matukio ya kuzaliwa kwa mtindo wa mashariki. 
Alitumia miaka kadhaa katika nchi Takatifu ili 
kufanya takwimu zake za hori kuwa za kuaminika 
kwa asili ya mashariki. Kwa kweli sanamu hizo ni 
wanasesere wadogo, wameundwa kwa ustadi wa 
hali ya juu na kufunikwa kwa nyenzo zilizotibiwa ili 
kudumisha ugumu wa kupendeza. Amani na utulivu 
wa eneo zima la kuzaliwa kwa Yesu huonyeshwa 
katika maonyesho ya sanamu moja.

Masista wengi wametoa maoni yao kwamba 
wamefurahi kuona tena hazina hii ya familia ya 
Jumuiya, kwenye mlango wa kanisa la Jumuiya ya 
Wanaoishi Wabenediktini, ili wote waione. Sista 
mmoja aliona kwamba anafurahi kwamba anasafiri 
pamoja nasi, kwa kuwa Yesu alikuwa safarini 
maishani mwake. Atarejea Ruma baada ya kipindi 
cha Krismasi.

Sr Regina Siegfried, ASC 

Eneo la Bara: Americhe
Region ya USA

Hori linapata nyumba nyingine

Rais David Allen, pamoja na timu ya uongozi 
ya Chuo Kikuu na Bodi ya Wadhamini, walianzisha 
Chuo Kikuu cha Sayansi ya Afya na Famasia (UHSP) 
na kukipa jina la Sr. Mary Louise Degenhart, B.S. 60s. 
Rais Allen alitoa tuzo ya uzinduzi kwa Sr. Mary Louise 
wakati wa Wikendi ya Msingi, Jumamosi, Novemba 
12, 2022, mbele ya wanajamii na wanafamilia, 
wafamasia wenzake, na marafiki wengine.

 
Tuzo hiyo iliundwa ili kutambua wahitimu wa 

UHSP ambao vitendo vyao vimejitofautisha kupitia 
huduma bora kwa UHSP na uongozi wa mfano 
ndani ya jamii, na vile vile athari kwa taaluma ya 
mfamasia. Tuzo hii inawakilisha heshima ya juu 
zaidi iliyotolewa na Chuo Kikuu na imehifadhiwa 
kwa wale wanaoshiriki na kuonyesha maadili ya 
UHSP ya ugunduzi, utofauti, ushirikishwaji, uadilifu, 
heshima na huduma. Kujitolea kwake kwa maduka 
ya dawa kunatokana na kujitolea kwake kwa watu: 
wagonjwa wake, wafamasia wenzake, na wale walio 
katika familia ya UHSP na jumuiya ya wahitimu 
ambao aligusa maisha yao.

Baada ya kupokea tuzo hiyo, Sr. Mary Louise 
alisema, “Asante, Rais Allen, kwa kuanzisha na 
kutaja Tuzo ya Uongozi ya UHSP kwa jina langu na 
kunikabidhi tuzo ya uzinduzi. Asante kwa Bodi ya 
Wakurugenzi kwa uthibitisho wao.” Wale ambao 

ni viongozi sasa, kama 
Paul na Sonalie, wale 
ambao wanataka kukua 
katika uongozi wako, 
na najua hatuwezi 
kufanya hivyo peke yetu 
tunahitaji kuwathamini 
na kuwashukuru 
wanafamilia wetu na walimu wetu kwa utunzaji 
wao na uungwaji mkono uliotufikisha kwenye njia 
ya uongozi Kushirikiana na kuungana na wenzetu 
wanaotuhamasisha na kutuweka katika majadiliano 
ambako kunatuwezesha kuboresha mtindo wetu 
wa uongozi.

“Kutafuta namna ya kufanya kazi ya kujitolea 
kwa moyo wote kutumikia ustawi wa wengine 
husaidia kukuza ujuzi wa uongozi. Kwa msaada wa 
familia na waalimu, mitandao ya rika, na kuzingatia 
kitaaluma, huduma yenu ya uongozi na kazi ya 
mikono, moyo, akili na ya mtu ambaye atabarikiwa. 
Asante.”

Sr Mary Louise Degenhart, ASC

Tuzo la Uongozi

Toka Ulimwengu ASC
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Eneo la Bara: Ulaya
Region ya Italia

Katika hafla ya kumbu kumbu ya miaka 
150 ya kufariki kwa Mtumishi wa Mungu 
Don Giovanni Merlini, Uongozi Mkuu wa  
Waabuduo Damu ya Kristo na Uongozi Mkuu 
wa Wamisionari wa CPPS wamefikiria kuhusu 
meza ya duara ya alasiri yenye mada: Giovanni 
Merlini… nyayo za Damu. Don Mario Proietti, 
cpps alitusaidia kwa ripoti yake nzuri na tajiri 
kumgundua tena Mheshimiwa kama mtu 
wa ajabu katika haliya kawaida, asili ya ajabu 
ambayo ilichota kutoka katika uhusiano 
wa kina na Mungu na kutoka katika maisha 
yaliyolishwa na Sala. Don Giovanni Francia, 
cpps alimwasilisha kwetu kama kiongozi, 
ambaye pia alimtayarisha Mtakatifu Maria De 
Mattias, mfuasi wake kwa zaidi ya miaka 40. 
Kuwa kwake kiongozi kuliunganishwa na uwezo 
mkubwa wa utambuzi ambao ulimtambulisha 
kutoka  chaguzi za kawaida hadi za ajabu na 
muhimu zaidi. Sr. Emilia Salvi, asc alituletea 
sura ya Merlini iliyounganishwa na sanaa ya 
utafiti, na hivyo kuwa msanii wa utafiti ambaye 
daima alianza kwa kusikiliza Neno la Mungu 
na kulenga kufanya kazi kwa ajili ya Shirika, 
akiyasindikiza mashirika mawili. Sr. Anna 
Grazia Di Liddo, asc, katika ripoti 
yake, alisisitiza zaidi mkutano 
kati ya Giovanni Merlini na 
Maria De Mattias, mkutano 
ambao uliibua mradi 
ambao, kama mti wenye 
mizizi imara, Shirika la 
Waabuduo Damu ya 
Kristo huinamisha matawi 
yake juu ya Ulimwengu 
mzima: Yaliyomo kwenye 
onyesho yalikuwa tajiri 
na yaliyojaa historia, 
karama, utakatifu; 
ilikuwa kama kuangalia, 
au tuseme kusoma tena 
kwa umakini na ufahamu 
zaidi, “albamu ya familia” 
kuanzia mashinani, tangu 

mwanzo, ikifuatilia tena juhudi zao kufikia 
siku yetu ya sasa. Tunajua utakatifu wa mtu 
huyu mwenye usawa, hekima, utambuzi, lakini 
pia “wa tabia”, lakini tunatumaini kwamba 
haraka iwezekanavyo anaweza kuwekwa 
kama kielelezo kwa Kanisa zima kama taa 
inayoangaza na bado inaendelea kutusindikiza. 
Hebu tuyafanye maneno haya kuwa yetu 
na tuendelee na safari: “Mambo ya hakika 
yanatuhakikishia kwamba kazi hiyo inatoka 
kwa Mungu na kwamba Mungu anaitaka, na 
anatumia mwanzi kama wewe ... Jipe moyo na 
usifadhaike”. (Barua kwa MDM n. 391) .

Sr Agnese Gizzi, ASC

Adhimisho la miaka 150° ya kifo cha Mtumishi wa Mungu  
 Don Giovanni Merlini

Toka Ulimwengu ASC
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Twende pamoja

Eneo la Bara: Ulaya
Region yaWroclaw

Hija ya 43 ya Jimbo kuu la Wrocław, 
inayoongozwa na kauli mbiu Twende pamoja, 
kwenye kaburi la Mtakatifu JADWIGA mjini 
Trzebnica, iliandaliwa katika mkesha wa Sikukuu 
ya Mtakatifu Jadwiga wa Silesia inayoadhimishwa 
tarehe 16 Oktoba. Jadwiga alitoka Bavaria na 
aliolewa katika umri mdogo na Henryk I Brodaty, 
Duke wa Wrocław. Alizaa watoto saba na alikuwa 
maarufu kwa shughuli zake kwa niaba ya 
wagonjwa na maskini.

Kauli mbiu ya 
“Twende pamoja” 
inakusudia kusisitiza 
kwamba, licha ya 
maoni tofauti hata 
kuhusu mambo 
yanayohusu Kanisa 
Katoliki, waamini 
wana lengo moja. 
Kwa waumini, Hija ni 
tukio muhimu sana 
ambalo wanaweza 
kudhihirisha imani 
yao, lakini pia kutumia 
wakati na majirani yao.

Hija ilianza saa 12 asubuhi kwa ibada 
katika Kanisa Kuu la Wrocław. Mahujaji 
waliondoka wakiwa wamegawanyika katika 
makundi zaidi ya ishirini. Walikuwa na zaidi 
ya kilomita 30 kwenda.

Kwenye barabara kutoka Wrocław 
hadi Trzebnica, familia nyingi zingeweza 
kuonekana, hata zikiwa na watoto 
wachanga sana kwenye pram. Kando ya maskauti 
wa kiume na wa kike, wanafunzi walitembea; 
pamoja na makasisi na watawa, wazee walikuwa 
wanatembea.

Mahujaji walijumuika na Sr Teresa 
Jaszczyszyn ASC na Sr Bożena Matomisz ASC, 
ambao walitembea na kundi la wanafunzi kutoka 
Wawrzyny. Wakati wa hija, Sista Teresa alishiriki 
roho yetu, karama na kuwajulisha washiriki 
maisha ya Mtakatifu Maria De Mattias. Pamoja na 
mahujaji. Kwa pamoja tulisali tasbihi ya damu azizi 

kwa nia tulizoombwa. Sr. Beata Płowaś ASC, kwa 
upande mwingine, alifanya hija katika kikundi 
cha Wafransisko pamoja na wale waliokabidhiwa 
Kituo cha Usaidizi na Elimu cha Wrocław.

Hija ilihitimishwa kwa Ekaristi huko Trzebnica, 
iliyoadhimishwa na Askofu Mkuu wa Wrocław, 
Monsignore Józef Kupny. Katika mahubiri hayo, 
Askofu mkuu aliwaalika washiriki wote kufungua 
mioyo yao kwa Mwenyezi Mungu ambaye 
anaingia katika maisha ya watu kwa upendo 

wake, anawabadilisha na kuwapa nguvu 
ya kutenda matendo mema ya upendo na 
huruma.

Alisisitiza hivi: “Ili niweze kusema pamoja 
na mtume Paulo: <Lakini sasa si mimi tena 
ninayeishi, bali Kristo yu hai ndani yangu>, 
lazima kwanza mtu amwalike moyoni mwake. 
Fursa hii hutolewa kwa kushiriki katika 

Ekaristi, ambayo kwa 
asili yake ni ushirika, 
yaani, muungano wa 
kina zaidi na Kristo. Kwa 
njia ya kushiriki katika 
Ekaristi, mtu huanza 
kutazama ulimwengu 
unaomzunguka, matukio 
yote ya maisha yake, 
familia yake na majirani 
zake, kwa macho ya Yesu 
mwenyewe, na huanza 
kuhisi na kupenda kwa 
moyo wake. Katika haya 
yote, mfano kwetu ni 

Mtakatifu Jadwiga, ambaye aliweza kupata muda 
wa kushiriki Misa kila siku”.

Kwa kushiriki katika hija, mtu anaweza kupata 
furaha ya Kikristo, hali ya familia na roho ya sala. 
Zaidi ya yote ni wakati wa wimbo, sala, umakini, 
ukimya na pia mazungumzo ya unyenyekevu 
ya kibinadamu. Ni wakati wa Mungu na mtu 
mwingine.

Sr Bozena Matomisz, ASC

Toka Ulimwengu ASC
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Damu ya Kristo iwashe moto wa Upendo

Eneo la Bara: Ulaya
Region ya Wroclaw

Kuanzia tarehe 
21 hadi 23 Oktoba 
mkutano wa malezi 
ulifanyika kwenye 
nyumba ya Wamisionari 
wa Damu Azizi ya Kristo 
huko Częstochowa. 
Mkutano ulianza kwa 
Ekaristi Takatifu kwa 
heshima ya San Gaspar 
del Bufalo pamoja na 
Wamisionari wa CPPS 

kwenye Patakatifu pa Damu ya Kristo. Baada ya 
Misa tulialikwa kwenye uwakilishi wa ukumbi wa 
San Gaspare del Bufalo uliokuwa umeandikwa: 
Mgeni.

  
Siku iliyofuata, baada ya Misa na maombi 

ya pamoja, tulisikiliza kongamano la Padre 
Daniel Mokwa CPPS, Mkuu wa Provinsi. Katika 
hotuba yake alizungumzia juu ya Damu ya Kristo 
inayowasha moto wa upendo, alidhihirisha 
ukweli huu kwa kutumia uzoefu wa Waanzilishi 
wetu. Katika sehemu ya kwanza ya hotuba yake 
alisisitiza kwamba uhai wa Damu ya Kristo ni, au 
unapaswa kuwa, nia kuu ya maisha yetu na ya 
utambuzi wa Fumbo la Pasaka.

 
Padre Daniel alikumbuka kwamba kwa 

Mtakatifu Maria De Mattias kutazama Msalaba 
kulitosha kugundua tena amani ya ndani ambayo 
ilimruhusu kusamehe. Badala yake Mtakatifu 
Gaspari aliandika kwamba: Kutazama mara moja 
kwa Damu ya Kimungu kunatosha na inatutikisa 
ili tuweze kutenda kwa bidii isiyochoka na roho 
ya kweli ya Mungu.

 
Mara nyingi kuangalia Damu ya Kimungu 

haitoshi kwetu, tunahitaji kutazama zaidi 
Damu ya Kimungu, sala zaidi. Ni lazima 
tuishi roho ya Damu ya Kristo siku baada ya 
siku. Mtu anaweza kusema kwamba kuishi 
roho ya Damu ya Kristo ni njia ya kukabiliana 
na majanga na matatizo ambayo Mtakatifu 
Gaspar alipendekeza kwa wamisionari wake. 
Walipaswa kufikiria na kukumbuka Damu ya 
Kristo ili kuwa na nguvu katika magumu, 
katika mapambano ya kila siku ya kiroho 

na kitume. Wito wetu ni kukamilisha “ukosefu wa 
dhiki ya Kristo”, yaani, kujitolea kwa ajili ya kazi ya 
wokovu pamoja na Kristo, kutoa maisha yetu na 
damu yetu kama ishara ya upendo kwa Mungu 
na kwa wanadamu. Kwa ajili yetu wenyewe, 
kumwacha Kristo Msulubiwa na kuwapa wengine 
Kristo Mfufuka.” 

Don Daniel alieleza kuwa neno “Kilio cha 
Damu” ni wito wa kuwa makini kwa mahitaji 
ya wengine. Alituhimiza kutafuta jibu la swali: 
“Tunasikia wapi kilio cha Damu katika hali yetu 
maalum au katika mazingira yetu ya kijamii na 
kitamaduni?”; “Tunawezaje kuitikia kilio hiki 
cha Damu katika huduma yetu?”. Maswali haya 
yanapaswa kutusindikiza katika kutafakari utume 
wetu.

Sehemu iliyofuata ya mkutano wa malezi 
iliongozwa na Sr Ewa Kleps, Mkuu wa Region 
ambaye alitushiriki ujuzi wake binafsi wa 
mafungo na taarifa kutoka Mkutano Mkuu enezi. 
Aliwasilisha nyenzo zitakazotayarishwa katika 
jumuiya kwa ajili ya Mkutano Mkuu wa XXII kama 
matokeo ya kazi ya Tume ya Maandalizi. 

Wakati wa mkutano masista walisikiliza kwa 
makini magumu na changamoto ambazo Shirika 
linapaswa kukabiliana nazo. Sr. Ewa aliwaalika 
akina dada kutafakari katika jumuiya zao kuhusu 
nyenzo zinazotolewa na kujibu maswali.

Siku ya mwisho ya mkutano wa malezi 
iliambatana na hitimisho la ziara ya jumla ya 
Wamisionari wa CPPS. Baada ya Misa kuu, tulikula 
nao chakula cha mchana na mwisho tukapiga 
picha kama ukumbusho wa tukio hilo zuri.

Sr Beata Płowaś, ASC

Toka Ulimwengu ASC
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Kazi ya VIVAT/GPIC katika Tawi la Schaan

1. Sala
Sala zetu binafsi na za jumuiya, huduma zetu za sala mara nyingi 

huchangiwa na kujali kwetu watu walio katika mazingira magumu kama 
vile maskini, wakimbizi, watu wanaokandamizwa, hasa wanawake, 
makundi yaliyotengwa na wengine wengi. Pia tuna sala maalum 
kwa ajili ya uumbaji, katika majira ya uumbaji na matukio mengine. 
Tunashukuru kwa maombi yaliyopendekezwa na CIS - VIVAT/JPIC. Hii 
inatuunganisha na Shirika lote.

2. Kukuza uelewa
Licha ya umri wao, masista wanapenda sana kupokea habari 

juu ya hali halisi ya ulimwengu wetu na jamii yetu. Tunajijulisha 
kupitia njia mbalimbali za mawasiliano (magazeti, TV, redio, 
mtandao, mikutano ya mada hizi, jarida la VIVAT). Tunashiriki 
habari iliyopokelewa na kufahamishana kuhusu hali tofauti 
katika ulimwengu wetu. Mtu anayewasiliana naye kwa VIVAT/JPIC 
alishiriki maelezo yaliyopokelewa na masista inapowezekana. 
Baadhi ya masista waliweza kushiriki ujuzi wao na walei wakati wa 
semina. Wanaunganisha mada hizi za VIVAT/JPIC wakati mwingine 
hata kwa njia kamili. Wanaalika, kwa mfano, kwa shughuli za nje na 

kutafakari katika bustani yetu kubwa. Mtawa anayesimamia katekisimu pia aliunganisha baadhi 
ya hatua za kiutendaji katika maandalizi ya watoto na vijana kwa ajili ya komunyo ya kwanza na 
kipaimara.

3. Kushirikiana na maskini na wakimbizi
Tunajaribu kuishi maisha ya kawaida na kushiriki mali zetu na maskini. 

Hasa katika kipindi hiki cha janga tumeombwa msaada na watu wengi, vikundi 
na mashirika ambayo yalikuwa katika hali ngumu sana ya kifedha. Pia tulishiriki 
mali zetu za miradi ndani ya Shirika letu kadiri tuwezavyo. Ilitubidi kukarabati 
nyumba yetu ya wageni mwaka huu na tumewekeza muda mwingi, kazi na 
fedha ili kusaidia moja kwa moja maskini kwa samani zinazohitajika na vitu 
vingine vingi vya kutumia tena.

Tumewasaidia wakimbizi kutoka Ukrainia kutuma 
pesa kwa masista wetu huko Poland ili kuwategemeza 

katika kazi yao kubwa ya kuwakaribisha wakimbizi katika nyumba zao. 
Manispaa ya Schaan pia ilitoa pesa nyingi ili kusaidia dada zetu wa 
Poland kwa ajili ya kuwasaidia wakimbizi.

 
4. Shughuli za ulinzi wa hali ya hewa kwa vitendo
“Kwa mioyo iliyo makini na kilio cha Damu, tunatunza nyumba yetu 

ya pamoja na kulinda maisha na heshima ya kila mtu.” (Mkutano Mkuu wa 2017)
Katika maisha yetu ya kila siku tunajaribu kuokoa nishati, maji na bidhaa zingine nyingi za 

watumiaji, kwa mfano kwa kupunguza taka za karatasi. Tunapunguza nakala na kuchapishwa.

Nafasi kwa JPIC/VIVAT
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Tunatumia nguo za mtumba na vitu vingine vingi vya mtumba. 
Tunajaribu kupunguza taka na kuzitenganisha kwa ajili ya kuchakata 
vyema. Tumeanza kupunguza hasa aina zote za plastiki. Kwa mfano, 
tunatengeneza sabuni zetu wenyewe, shampoo, dawa ya meno, 
krimu ya ngozi yenye viambato vya asili na kuvitumia katika jamii 
na kuviuza sokoni. Kwa njia hii tunapunguza plastiki kutoka kwenye 
contenitori na pia microplastic kutoka kwenye maudhui. Na ni afya 
zaidi. Ili kuuza bidhaa nyingine za kujitengenezea nyumbani, kama 

vile jamu, liqueurs au nafasi zilizo wazi, tunatumia tena vyombo vya kioo na chupa.

5. viumbe hai
Kwa kawaida tunakula chakula cha msimu na kikanda. Tunapanda mboga 

kwenye bustani yetu, ingawa hii ni ghali zaidi, kwa sababu tunahitaji msaada 
wa watunza bustani na tunapaswa kulipa mshahara wao pia. Lakini kwa njia 
hii tunaweza pia kutoa kazi.

Pia tumetoa “hoteli” kubwa za nyuki na wadudu wa mwitu ili kusaidia na 
kukuza viumbe hai.

   
Tulihudhuria hafla kubwa kijijini yenye mada ya viumbe 

hai. Kwa mfano, moja ya shughuli ilikuwa kuunda “mabomu 
ya mbegu” pamoja na watoto na vijana. Mabomu haya ya 

mbegu yanaweza kurushwa katika maeneo fulani katika miji, ambapo hakuna 
maua au mimea ya kijani inayokua na viumbe hai hupunguzwa.

Wakati wa kukarabati nyumba, tuliamua kuwa na joto la nishati mbadala, 
pampu ya joto na paneli za jua ili kuendesha 
pampu hii. Tumeamua kufanya uwekezaji huu mkubwa hata kama 
gharama ni kubwa kuliko za upashaji mafuta.

 
Tunaweza kuongeza mambo mengi ambapo tunajaribu 

kusaidia kulinda hali ya hewa na sayari yetu na tunapenda kuwa 
wabunifu katika shughuli hii ili kutunza nyumba yetu ya pamoja!

Schaan, Novemba 2022

Sr Elisabeth Müller, ASC
Mratibu wa Tawi la Schaan

Nafasi kwa JPIC/VIVAT
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Siku za kuzaliwa: Tusherehekee Uhai

Waliorudi nyumbani
kwa Baba

08/01/2023 Sr Orazia Melillo  Italia
08/01/2023 Sr Ann Frances Gross  USA

Kalenda ya Uongozi Mkuu
Kuanzia 26 Januari mpaka 20 Februari:  Sr Nadia na sr Bridget watakuwa India
4 februari: Si kuu ya Mt. Maria De Mattias, Misa Takatifu pamoja na Radio Maria

Miaka 40º ya kuzaliwa

Sr Veromina G. W. Julius Kisiri  03/02/1983 Tanzania
Miaka 50º ya kuzaliwa

Sr Michelle Woodruff  23/02/1973 USA

Miaka 70º ya kuzaliwa

Sr Alfonza Duspara    01/02/1953 Zagabria
Sr Ana Iveljić    21/02/1953 Zagabria

Miaka 80º ya kuzaliwa

Sr Joan Weiler   26/02/1943 USA

Miaka 90º ya kuzaliwa

Sr Teresa Forese   04/02/1933 Italia
Sr Maria Sabatina Luongo  04/02/1933 Italia
Sr Bina Fioretti   09/02/1933 Italia
Sr Teresa Cellamare   19/02/1933 Italia

Baraka na Pongezi 
Sr Kariattil Elsie

Sr Akkunnath Kochuthresia
Sr Vadakumcherry Mary
Sr Kunnackal Mariamma

Sr Muttel Mariamma
Sr Vithayathil Rosamma

Sr Vazhayil Salomie
Kumbu kumbu ya miaka 50° ya maisha ya 

kitawa ya ASC

Sr Jojl Chirakandathil
Sr Josephine Mary

Kumbu kumbu ya miaka 25° ya maisha ya kitawa 
ya ASC

Heri na safari njema kwa Uongozi mpya wa Region ya 
Tanzania

Sr Lucina John Gadiyet - Superiora regionale
Sr Florida Evarist Malenda - Consigliera regionale
Sr Suzana Damian Maingu - Consigliera regionale

Sr Caritas Aloyce Kilawe – Consigliera regionale
Sr Anastazia Floriani Kondrad- Segretaria regionale

Sr Stella Joseph Ghamayu- Economa regionale

Ndani ya Shirika

Habiri ya kila mwezi
na

Waabuduo Damu ya Kristo
Mawasiliano ya Kimataifa - Uongozi Mkuu

Via Maria De Mattias, 10 - 00183 ROMA

Mwaka XXV, N. 2, Februari 2023

Kamati ya wahariri
Maria Grazia Boccamazzo, ASC

Debora Brunetti

Tafsiri na
Sr. Renata Vukadin - Kikroeshia

Sr. Betty Adams - Kiingereza
Sr. Anastazia Floriani - Kiswahili

Sr. Bozena Hulisz - Kipolishi
Sr. Clara Albuquerque - Kireno

Sr. Miriam Ortiz - Kihispania
Sr. Johanna Rubin - Kijerumani


