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Mhariri

Anga la Mbingu

Popote tulipo, popote tunapoishi, tunaishi chini ya anga moja. Mchana, tunapoinua macho yetu
juu, tunaiona ikiwa ya buluu au kijivu kwa sababu ya mvua au uchafuzi wa mazingira. Usiku, hali
huenda tukaona nyota chache hapa na pale. Lakini kama tunaishi mashambani au mahali penye
mwanga mdogo wa taa za umeme, tunaweza kuona nyota nyingi zaidi. Hata hivyo, ni anga ileile
ambamo mchana na usiku, asubuhi na jioni hupishana. Siku fulani nilizawadiwa pipi ya chokoleti,
mojawapo ya zile zenye ujumbe mdogo ndani, ambao mara nyingi huandikwa maneno ya
kimapenzi. Kwa mshangao wangu mkubwa, ujumbe nilioupata ulisema: “Sijui chochote kwa
hakika, lakini kutazama nyota hunifanya niote” Maneno haya yaliandikwa na Vincent Van Gogh kwa
ndugu yake Theo, ambaye alikuwa karibu sana naye, akitafakari kwamba ingawa hakuwa anajua
mustakabali au maana ya kina ya maisha, uzuri wa anga la usiku ulimpa faraja na msukumo. Kwa
namna fulani, anga ni kitu cha kudumu. Hutupa hisia ya usalama. Tunajua kwamba tutaipata daima
mahali pake, ikituzunguka kwa ukuu na upeo wake usio na mwisho. Tangu utotoni tunafundishwa
kwamba ni makao ya Mungu, kwamba Yesu alipaa kwenda mbinguni, kwamba Maria alipalizwa
mbinguni, na kwamba wapendwa wetu huifikia wanapoondoka duniani. Zaburi ya 19 inatangaza
kwamba “Mbingu zauhubiri utukufu wa Mungu, na anga laitangaza kazi ya mikono yake.” Hata hivyo,
katika siku hizi, anga ya nchi nyingi limekuwa la kutisha, kwa sababu limepasuliwa na makombora
yanayochana uzuri wake na kuwatia hofu wale wasiokuwa tena salama chini yake. Kutoka kuwa
chanzo cha ndoto, limegeuzwa kuwa ndoto mbaya. Kutoka kuwa mtangazaji wa utukufu wa Mungu,
limegeuzwa kuwa nafasi tu ambayo kutoka humo hunyesha uharibifu na mauti. Kutoka kuwa
mhubiri wa kazi ya Mungu, imeshushwa hadi kuwa chombo cha vurugu na ukandamizaji. Ikiwa
mwanadamu ananyimwa hata uhuru wa kuinua macho yake juu bila hofu, nini kitakachombakia?
Ikiwa anga lenyewe linakuwa tishio, ataelekeza wapi macho yake? Tuendelee kuinua macho yetu
kwa Mungu na kusali kwa ajili ya amani, tukiwa na matumaini na imani kwamba siku moja maneno
ya Zaburl ya 85 yatatlmla Fadhlll na kweIIZImekutana, hakl aamanizimeg ] Kwell imechipuka
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Siku ya Mtakatifu Maria De Mattias
Shule ya Msingi Maria De Mattias
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Siku ya Maria De Mattias huadhimishwa kila mwaka tarehe 4 Machi, kwa lengo la kukumbuka
kuanzishwa kwa Shirika la Masista Waabudu Damu ya Kristo na pia kumheshimu kama msimamizi
wa Shule ya Msingi Maria De Mattias. Mwaka huu, 2026, maadhimisho yaliyofanyika katika Shule ya
Msingi Maria De Mattias iliyopo Dodoma, Tanzania, yalihudhuriwa na Masista Waabuduo Damu ya
Kristo, wafanyakazi, wanafunzi, pamoja na mgeni rasmi, Padre Felix Mushobozi CPPS, aliyeongoza
Ibada ya Misa Takatifu.

Katika mahubiri, Padre Mushobozi alisisitiza mambo makuu matatu;

Jambo la kwanza, ujasiri: alisisitiza kwamba watoto wanapaswa kuwa na ujasiri katika masomo
yao; familia zao zinapaswa kuwa na ujasiri katika kuwalea, na pia katika kukabiliana na kutatua
changamoto mbalimbali ndani ya familia na jamii, wakifuata mfano wa Mtakatifu Maria De Mattias.

Jambo la pili, upendo: Padre Mushobozi alisisitiza kwamba Mtakatifu Maria De Mattias alikuwa
amejaa upendo, kiasi cha kuanzisha Shirika la Masista Waabuduo na shule ili kuwasaidia wenye
uhitaji ya kimwili na kiroho. Hivyo, hata sisi leo tunaalikwa kuishi upendo wa kweli kati yetu.

Jambo la tatu, utakatifu: aliwahimiza wanafunzi kwamba ili kufikia utakatifu aliouishi Mtakatifu
Maria De Mattias, ni lazima kuacha mienendo mibaya kama wizi, uongo na kusema vibaya juu
ya wengine, na badala yake kuwa watu wa sala na wenye unyenyekevu mbele ya Mungu, kama
alivyokuwa Mt. Maria De Mattias.

Sherehe ya Mtakatifu Maria de Mattias ilipambwa na michezo ya aina mbalimbali kama ngoma
ya Kihaya, kusoma historia ya Mtakatifu Maria de Mattias, Wafanyakazi kufukuza kuku, kupuliza na
kupasua Maputo, Mchezo wa kurusha ringi kwenye chupa za soda, na mpira wa miguu baina ya
wanafunzi na wafanyakazi na, Mpira wa pete kati ya wafanyakazi na wanafunzi.

Tunamshukuru Mungu kwa zawadi ya Maria De Mattias, mwanzilishi wa Shirika na msimamizi
wa shule yetu. Tunaendelea kusali kwa maombezi yake ili tuweze kudumu katika vipaji vya Imani,
Tumaini na Upendo.

Sr Eva Thobias Mafumbi, ASC
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Mkutano na Sr. Hien Vu

Mwanzoni mwa mwezi Desemba, Sr. Hien Vu aliwasili nchini Marekani kwa ziara
B ya miezi mitatu. Muda mfupi baada ya kuwasili kwake, alipata fursa ya kushiriki
katika sherehe ya nadhiri za daima za Sr. Sarah Harbaugh, na tangu wakati
huo ameanza kutembelea masista wengine kote nchini. Wakati wa safari
. yake, anatarajia pia kujifunza zaidi kuhusu historia ya ASC katika Region

Kabla ya kurejea Vietnam, pia ana mpango wa kushiriki katika mafungo
ya siku 30 huko California, kama maandalizi ya nadhiri za daima. Sr. Hien
¢ Vu alikulia Ninh Binh, karibu na Hanoi, katika eneo la kaskazini mwa

huduma anayokusudia kuendelea nayo katika utume wake.

Kuanzia mwaka 2015 hadi 2020, Sr. Hien Vu alikuwa aspiranti na aliishi

Korea, ambako alijifunza lugha ya Kikorea. Mwaka 2020 alifungua misheni nchini
Vietnam na hapo ndipo alipotoa nadhiri zake za kwanza tarehe 1 Julai 2020.“Ninataka

kujifunza kitu kipya,” alisema. “Na kutekeleza utume wangu katika sehemu iliyo mbali”

Sr. wa kwanza wa ASC aliyemfahamu alikuwa Sr. Hien Tran, katika jumuiya ya Thai Binh, kaskazini
mwa Vietnam, ambako aliishi kuanzia mwaka 2020 hadi 2025. Katika kipindi hicho, alisoma katika
kitivo chafamasia, aliwasaidia wanafunziwa bweni, napiaalitoahudumakanisani,ambakoalifundisha
watoto, alishughulika na muziki, alipiga kinanda wakati wa Misa, alifanya usafi, aliwasaidia watumishi
wa altareni, alifundisha katekisimu, na aliwaongoza watoto pamoja na vikundi vya parokia katika
shughuli zao.

Sr. Hien Vu pia alitoa mchango wake katika kundi la kulinda uhai, kwa kusaidia kuwazika watoto
waliozaliwa wakiwa wamefariki na kwa kuwatembelea wazee wa jumuiya ya parokia.

Sote tunatumaini kwamba ziara yake itaendelea kuwa ya kupendeza na yenye baraka nyingi!

Jeff Stahlhut
Mkurugenzi wa Mawasiliano wa Region

Kanisa ndani ya Kanisa

Mwezi Februari 2026 itatimia miaka minane tangu parokia ya Mt. Vincent huko St. Louis ilipoanzisha
huduma yake ya msaada, ambayo leo kwa upendo inajulikana kwa jina rahisi la“Suds”. Kundi la msingi
la wanaojitolea limeunda kanisa dogo ndani ya kanisa la parokia. Kwa kufanya kazi vizuri pamoja,
tunafurahia ushirika wetu hata pale mashine ya kufua ya kujihudumia mwenyewe inapokuwa na
shughuli nyingi. Sasa tunawajua kwa majina wageni wetu wa kawaida: akina mama wenye msongo wa
mawazo wakiwa na nguo nyingi za watoto, wasio na makazi, na watu wa umri mbalimbali wanaoishi
peke yao ambao mara nyingi huja kutafuta si tu nguo safi bali pia urafiki.

Kituo cha kufua, mashine ya kufulia ya kujihudumia mwenyewe iliyoko katika kitongoji cha Soulard,
sasa inamilikiwa na Reggie Swanigan, ambaye ameikarabati na ameonyesha ukarimu mkubwa na
moyo wa kutupokea.

Ameomba kwa marafiki zake watoe kasha za sabuni ili kutusaidia kwa ajili ya manunuzi. Alex, mmiliki
wa duka la vyakula vya kuoka na mikate lililoko upande mwingine wa barabara, huleta mkate wa
muduara, jibini laini, na kahawa kwa wajitolea na wageni. Parokia pamoja na wadhamini wengi, kama
Kamati yetu ya Mashirika ya Hisani na masista binafsi, wamechangia kwa ukarimu kufadhili programu
hii.

Mashine za kufua za kujihudumia mwenyewe nabidhaaza kufulianguo nighali.Mbalinawanaojitolea,
watu wengi wanafanya iwezekane kutoa huduma hii kwa wale wanaothamini kweli juhudi zetu.

Hivyo basi, mara mbili kwa mwezi, mara moja asubuhi na mara moja mchana, mashine za kufua
za kujihudumia mwenyewe zinakuwa mahali pa sala na huduma; ni kanisa ndani ya kanisa, zikiwa na
wahudumu, waumini, ushirika wa Ekaristi, na muziki wa mashine za kufua nguo zikichanganyika na

mashine za kuzungusha nguo.
Sr Regina Siegfried, ASC
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Jeevadhan Nyumba ya Upendo: mahali pa uponyaji na tumaini”

Jeevadhan Home of Love, nyumba ya kuwahifadhi wanawake
wahitaji, ilianzishwa tarehe 25 Septemba 2019 na Masista Waabudu
Damu ya Kristo, na ipo Arampilly, Thrissur, Kerala, India. Jeevadhan
inaendelea kufanya kazi ikiwa na mwelekeo wazi wa dira, dhima
na kaulimbiu yake, kwa kutoa huduma, ulinzi na msaada kwa wale
wanaohitaji. Dira yake ni kujenga jamii yenye haki, inayojengwa
juu ya haki, upendo na utu wa binadamu. Dhima yake ni kuwapa ;
sauti waliopembezoni na kuwajumuisha waliotengwa katika jamii.
Kaulimbiu yake inahamasisha kila mtu “kutoa yaliyo bora kwa wabhitaji
zaidi, kulinda na kuendeleza maisha.”

Sista Rani Padayattil ni mkurugenzi wa Nyumba ya Jeevadhan na anafanya kazi kwa ushirikiano
na Sista Valsa Mammootil na Sista Jyothi Nallamothu. Timu hiyo pia inajumuisha mfanyakazi wa
ustawi wa jamii, Bi. Meghana Joseph, pamoja na wafanyakazi watatu wa usaidizi. Kwa pamoja,
timu hii inafanya kazi kwa kujitolea na kwa huruma ili kuhakikisha ustawi na heshima ya kila mtu
waliyekabidhiwa chini ya uangalizi wao. Nyumba ya kuwahifadhi wanawake wenye matatizo
“Jeevadhan” iliyopo Arampilly ni zaidi ya makazi ya kawaida: ni mahali pa uponyaji na tumaini kwa
wanawake waliotelekezwa, wanaoishi mitaani au wanaosumbuliwa na matatizo ya afya ya akili.

Kituo hiki kinatumia mbinu jumuishi katika utoaji wa huduma, kuhakikisha kila mgeni anajisikia
kuthaminiwa na kuungwa mkono kupitia shughuli mbalimbali za kila siku zinazochangamsha mwili
na akili. Safari ya kuelekea ustawi katika Jeevadhan huanza kwa huduma ya matibabu ya mara kwa
mara pamoja na msaada wa kihisia. Uchunguzi wa afya wa kila mwezi ni kipaumbele; kila mwezi,
madaktari kutoka Amala Medical College Hospital hutembelea watu wanaoishi Jeevadhan na
kufuatilia hali yao ya afya. Mbali na huduma za matibabu, huduma ya ushauri husaidia watu hawa
kuimarisha ustahimilivu wao wa kihisia ili kushinda majeraha ya zamani na kuchangia ustawi wao
wa kiakili na kihisia. Jeevadhan pia inahamasisha uchangamsho wa akili na ubunifu; kwa mfano,
watu hawa hushiriki katika shughuli kama kupaka rangi, kujifunza herufi za alfabeti, na kazi za
mikono. Afya ya mwili na nidhamu binafsi huendelezwa kupitia shughuli za burudani kama bustani,
matembezi ya jioni ya mara kwa mara, na mazoezi rahisi. Zaidi ya hayo, malezi ya kiroho yanaendelea
kuwa sehemu muhimu ya maisha ya kila siku ya wakaazi: baadhi yao hushiriki katika sala ya Rozari
ya kila siku, ibada ya kuabudu, na kushiriki katika Misa Takatifu pamoja,
ambapo huwapa faraja, nguvu, na hali ya amani ya ndani.

lli kukuza mazingira ya mshikamano na ya kifamilia, mikutano ya kila
mwezi huandaliwa mara kwa mara. Mikutano hii huwapa wakaazi nafasi
salamaambapo hushirikisha wasiwasi wao, mahitaji yao na mapendekezo
yao. Maoni na hisia zao husikilizwa na kuheshimiwa kila wakati. Aidha,
shughuli za kijamii zimeandaliwa kwa wanaoishi katika kituo hicho kwa
lengo la kuimarisha mahusiano kati yao
na ustawi wa kihisia. Sikukuu kuu, kama
vile Onam na Krismasi, huadhimishwa
kwa furaha na kwa ushiriki hai. Pia,
maadhimisho ya kitaifa kama vile Siku ya
Uhuru na Siku ya Jamhuri yanazingatiwa
kwa heshima na uzito unaostahili. Aidha,
maadhimisho muhimu ya kibinafsi na ya
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kiroho pia yanafanyika, ikiwa ni pamoja na Siku ya Mama
Teresa, Sikukuu ya Shirika na siku za kuzaliwa za wakazi
pamoja na masista, ambayo yanaleta furaha kwa wakazi
wa nyumba hiyo. Furaha hii iliongezeka zaidi kutokana na
wageni wakarimu waliopenda kusherehekea matukio yao
muhimu — kama vile harusi, siku za kuzaliwa, kumbukumbu
za wafiwa na maadhimisho ya miaka — katika nyumba hiyo.
Sherehe hizi zimewasaidia wakazi kupata nyakati za furaha
na kuwapa faraja ya kihisia, hivyo kupunguza maumivu
na msongo wa mawazo. lli kuhakikisha kuwa wakazi wote
wanabaki na afya njema na kuwa wachangamfu, Jeevadhan
huwahamasisha wanawake kushiriki katika shughuli za kila
siku za mazoezi ya mwili zinazowasaidia kudumisha ukuaji
wa kimwili. Aidha, mahusiano ya kijamii na ubunifu wa
kujieleza ni kiini cha mazingira hai ya kituo hicho. Majadiliano
ya vikundi huandaliwa mara kwa mara ili kuwahamasisha
wanawake kushirikisha mawazo yao na kujenga urafiki wa
maana miongoni mwao. Pia, kukata mboga ni shughuli
nyingine muhimu katika maisha ya kila siku huko Jeevadhan.
Shughuli hii hutumika kama tiba ya kiutendaji kwa
wanawake, ikiwaruhusu kuchangia katika kazi za nyumbani,
jambo linalowafanya wajisikie kuwa ni wa muhimu, na pia hutoa fursa ya mazungumzo ya kawaida
na kuimarisha uhusiano kati ya wakazi wenzao.

Huko Jeevadhan, kila shughuli ni hatua inayowaongoza wakazi kuelekea maisha yenye furaha na
maana. Leo, Jeevadhan si tu mahali pa kukimbilia, bali ni nyumba halisi iliyojaa upendo, uangalizi
na huruma. Kila jambo linalofanyika hapa ni hatua kuelekea uponyaiji, kurejeshwa kwa hadhi ya
kibinadamu, na msaada unaotolewa kwa kila mgeni hutolewa ili aweze kuishi maisha yenye furaha
na yenye maana. Jeevadhan, Nyumba ya Upendo, inaendelea kung’ara kama mwanga wa matumaini,
mahali ambapo maisha yaliyovunjika huunganishwa tena kwa upole na kwa nguvu ya upendo.

Sr Rani Padayattil, ASC
Mkurugenzi wa Kituo

Gundua utajiri
Mkutano wa mtandaoni wa waaspiranti — Region ya India

Tarehe 15 Februari 2025 saa 14:00, sisi waaspiranti wa Region ya India ASC tulikusanyika kwa furaha
katika mkutano wa mtandaoni uliopangwa na kundi letu la malezi. Ingawa tulikuwa tumetengana
kimwili kwa umbali, tulihisi kwa kina umoja na hali ya kuwa sehemu ya kundi hili kupitia mkutano
huu wa mtandaoni.

Sisi, waaspiranti wa mwaka wa kwanza, tunatoka katika maeneo matatu tofauti ya India:

. Bangalore - Aspiranti 7

. Indonesia — Aspiranti 3

+  Nongstoin, Kaskazini Mashariki ya India - Aspiranti 4

Tumekuwa aspirantini kwa takribani miezi tisa, na hii ilikuwa kwetu fursa ya pekee ya kuimarisha
uhusiano kati yetu zaidi ya mipaka ya jumuiya zetu mahalia. Lengo kuu la mkutano huu wa mtandaoni
lilikuwa kukuza umoja, kufahamiana, na kuwa na muunganiko kati yetu, tukiwa tunatoka katika
maeneo tofauti ya kijiografia na mazingira mbalimbali ya kitamaduni.

5
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Mwanzo uliotawaliwa na sala

Mkutano ulianza katika hali ya utulivu na ya tafakari. Sisi waaspiranti wa Bangalore tulisali
tukiomba uwepo wa Roho Mtakatifu kwa wimbo wenye maana kubwa. Sala hii nzuri ilitusaidia
kurejesha umakini na kujenga mazingira ya kiroho kwa ajili ya mkutano mzima. Tulihisi kwa hakika
kwamba Roho wa Mungu alikuwa akituunganisha kama familia moja ya malezi.

Sr. Silvia Guthala ASC, mlezi wa waaspiranti huko Nongstoin, alitukaribisha sote kwa uchangamfu
mkubwa. Alionyesha furaha yake kuona waaspiranti kutoka maeneo mbalimbali wakikutanalichaya
tofauti za kitamaduni na kijiografia. Maneno yake yalitufanya tujisikie kutiwa moyo na kuthaminiwa.

Ingawa Sr. Rojamani Ete ASC, mlezi wa waaspiranti huko Bangalore, hakuweza kushiriki kwa
sababu zisizoepukika, tulihisi msaada wake wa kiroho na ukaribu wake.

Tuliguswa sana na ujumbe wa kutia moyo wa Sr. Mini Vadakumpadan, mlezi wa waaspiranti
nchini Indonesia. Alituhamasisha kubaki waaminifu na kujituma katika safari yetu ya malezi.
Alitukumbusha kutumia vyema kila fursa ya kujifunza na kukua, na kutambua tofauti zetu kama
zawadi ya thamani kutoka kwa Mungu. Maneno yake yaliimarisha hisia yetu ya kuwa sehemu ya
jumuiya moja na kutuchochea kukua pamoja katika umoja.

Kushirikishana, kujifunza na kusherehekea utofauti

Moja ya wakati mzuri zaidi wa mkutano ulikuwa kipindi kilichotolewa kwa ajili mawasilisho
binafsi. Kila mmoja wetu alijitambulisha na kuzungumza kuhusu ratiba yake ya kila siku, mpango
wa malezi, maisha ya sala, masomo, na shughuli za kijamii. Pia tulizungumza kuhusu tamaduni zetu
za asili, vyakula vya kitamaduni, na hali ya hewa katika maeneo yetu.

Mwingiliano ulikuwa hai na uliojaa kicheko. Wakati tulipokuwa tukizungumza kwa “Kiingereza
hafifu,” hatukujihisi kuogopa au kuwa na hofu yoyote. Badala yake, hali ya kirafiki, tulivu na yenye
furahatukiwa huru.Tuligundua kwamba lugha haikuwa kikwazo, baliilikuwa daraja linalounganisha
mioyo yetu. Mang’amuzi haya yalitusaidia kuimarisha uhusiano wa karibu wa urafiki na wa kindugu.

Katika mazingira ya kushirikishana tamaduni, kila jumuiya ilimba wimbo katika lugha yake ya
asili. llikuwa ni maonyesho mazuri ya umoja ndani ya utofauti. Kupitia nyimbo hizi, tulihisi fahari
kwa utambulisho wetu wa kiutamaduni wa kipekee, huku pia tukipata mang’amuzi ya utajiri wa
kuwa sehemu ya shirika moja.

Kwa wengi wetu, ilikuwa ni uzoefu mpya na wa kusisimua. Tulieleza furaha yetu na shukrani kwa
nafasi tuliyopewa ya kuunganishwa licha ya mipaka na umbali.

Hitimisho lililojaa shukrani

Hotuba ya shukrani ilitolewa na sisi, waaspiranti wa Nongstoin. Tulieleza shukrani zetu za dhati
kwa kundi la malezi, masista, na washiriki wote ambao walifanya mkutano huu kuwa wa maana na
wa kukumbukwa.

Uzoefu wa jumla

Mkutano huu wa mtandaoni ulikuwa kwa kweli uzoefu wenye matokeo mazuri na wenye
kutajirisha kwetu sote. Umeimarisha umoja wetu, umeongeza kfahamiana kati yetu kila mmoja na
mwingine, na umejaza mioyo yetu furaha. Tunashukuru kwa fursa ya kukua pamoja kama familia
moja ya malezi.

Zaidi ya yote, tunajisikia fahari na wenye bahati kuwa sehemu ya shirika letu la kimataifa,
Waabuduo Damu ya Kristo.

Aspiranti, Region ya India
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Sista Emma Zordan, ASC

Kati ya watu 31 ambao Rais wa Jamhuri, Sergio Mattarella, amewapa
heshima ya Tuzo ya Heshima ya Jamhuri ya Italia kwa ajili ya huduma
zao kwa kijamii, kwa “kujitoa kwa manufaa ya umma” na “ushuhuda
wa maadili ya kidemokrasia,” pia yupo msista mmoja tunayemfahamu
vizuri: ni Sr. Emma Zordan, sista shupavu wa Shirika la Waabuduo
Damu ya Kristo, ambaye akiwa na umri wa miaka 84, kwa zaidi ya
miaka 12, kila Jumamosi hutoka Latina na kuja katika Gereza la
Rebibbia, ambapo anafundisha mafunzo yake ya uandishi wa ubunifu
kwa wageni wa gereza hilo la Roma.

Tarehe 3 Machi ijayo katika Quirinale saa 12 jioni, atapewa heshima
ya kifahari na isiyotarajiwa: “Kamanda wa Tuzo ya Heshima ya Jamhuri
ya ltalia” kwa sababu ya “Jitihada zake za kuboresha hali za maisha na
fursa za kurejea tena katika jamii kwa wafungwa.”

Hii heshima imetolewa, hivyo, hasa kwa sababu ya jitihada zake za
kujitolea Rebibbia, ambapo anapanga na kusimamia kozi za uandishi
na mashindano ya fasihi “ili kurahisisha na kuboresha uwezo wa wafungwa kujieleza!” Tunajua
kuwa muda huo unaotumika kila Jumamosi asubuhi katika “gereza” ni zaidi ya warsha ya uandishi
yenye changamoto: ni nafasi ya uhuru na ukaribishaji inayofariji na kutoa usikivu, kipaumbele na
upendo kwa watu walioko gerezani. Inawasaidia kukabiliana na ugumu wa kifungo na kupata tena
mwuunganiko wa maisha yao yaliyovunjika, kurejesha heshima yao, kutafuta msamaha na kutazama
mbele kwa matumaini, licha ya kupuuzwa kwa utu ndani ya gereza. Jitihada hizi haziishii ndani ya
kuta za gereza tu, bali Sr. Emma anaendelea pia nje, katika mahusiano na familia za wafungwa,
akifuatilia na kusaidia wale waliotoka gerezani. Pia husaidia wale walioko nje kuondoa dhana potofu
na mawazo potovu, akifungua mtazamo wao na hisia zao kuelekea hali halisi ya gereza. Chombo
chake ni maonyesho ya vitabu anavyopanga kila mwaka, mwishoni mwa warsha ya uandishi wa
ubunifu, akikusanya ushuhuda wa watu walioko kifungoni, na kwa hivyo kuinua sauti zao. Ni
mikutano inayofanyika katika parokia, shule, na maduka ya vitabu ambayo inawawezesha wengine
kuelewa maisha yaliyopuuzwa na ubinadamu wa wale wanaoishi kifungoni.

Kwa sababu ya jitihada zake mbili, ndani na nje ya gereza, salamu nyingi za pongezi zimewasili
kwa Sr. Emma, kwani thamani kubwa inatolewa na wale wote waliomfahamu na kumthamini kama
mwalimu na mkufunzi au waliyekutana naye gerezani kama wafungwa au wajitolea. Ujumbe wa
maana sana ni ule kutoka kwa mama mkuu wa Region ya Shirika lake,

Sr. Milena Marangoni. “Tumefurahi kusikia,” anasema mkuu huyo, “kwa heshima ya kifahari ya
Kamanda wa Nishani ya Heshima ya Jamhuri ya Italia, uliyopewa na Kiongozi wa Nchi, Rais Sergio
Mattarella, kwa jitihada zako za kuboresha hali za maisha ya wafungwa na kuwapa fursa ya kurejea
katika jamii."“Ni kitendo,”anaongeza, “ambacho kinathamini juhudi zako thabiti na za moyo wote kwa
watu wanaoishi katika hali ngumu sana gerezani, kama inavyoonyeshwa na idadi kubwa ya mauaji
ya kujiua yanayotokea humo. Ni tukio,” anahitimisha sista, “linaloheshimisha si wewe tu, bali Shirika
lako lote na hasa Region yetu. Tunakushukuru Sr. Emma, kwa kuonyesha kuwa hakuna kikomo cha
umri katika kutoa maisha yetu kuwahudumia wanyonge, na tunakutakia nguvu na upendo mwingi
zaidi katika utume huu muhimu sana leo.”

Ilwapo kwa heshima hii Kiongozi wa Nchi ameonesha kwa umma mifano chanya ya kuiga, mfano
wa Sr. Emma haumheshimishi yeye peke yake, bali pia jitihada za wengi wanaojitolea, hasa masista
na wenzake wa shirika, ambao kwa unyenyekevu, hutunza siri na kwa ukarimu hutoa huduma kwa
watu walioko gerezani.
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Kwa sababu hii, simu hiyo kutoka Quirinale ilifika ghafla na kumshangaza Sr. Emma. Lakini pia
ilithibitisha hisia zake kubwa za rais Mattarella kuhusu hali ya gereza na wasiwasi wake kwa hali
ya kuupuzwa kwa utu wanayokabiliana nayo wafungwa. Heshima hii imeimarisha ukaribu zaidi
wa wale wanaojitolea na yule anayewakilisha katika ngazi ya juu zaidi taasisi za kidemokrasia na
kulinda Katiba yetu. Hii heshima ya juu hakika haibadilishi maisha na jitihada za Sr. Emma, lakini
labda inamlipa kidogo kwa machungu mengi, kama kutokueleweka na mateso ambayo - kama
vile wafungwa - pia wale wanaojitolea hupitia wakati wanapotoa huduma gerezani. Sasa, labda
kwa nguvu na ari zaidi, Sr. Emma Zordan, Kamanda wa Jamhuri ya Italia, ataingia tena katika lango
la gereza la Rebibbia kukutana na marafiki zake wafungwa, ambao hakika watafurahi na kujivunia
heshima hii ya juu ya Sr. Emma na kujumuisha masista wote ambao ndani ya magereza ya lItalia
wanatolea maisha yao kwa watu walioko gerezani. Ni huduma ya kipekee na muhimu ya kujali na
ya kiutu ambayo Quirinale imeiweka mbele ya umma wa nchi.

Roberto Monteforte

Historia za “Wanawake hodari katika nyakati ngumu”
Sherehe ya Wanawake tarehe 8 Machi 2026 - Kituo cha Kiroho “Sul Monte”

Huko Castelplanio, siku yawanawake kulikuwa natukio zurisanalililojaa roho
ya ustahimilivu. Ndiyo, kwa sababu licha ya kufungana, waliweza kujikuta
pamoja katika Kituo cha kiroho, Pro Loco, na Uongozi wa manispaa.
Mbele ya hali ya kukosa imani ambayo, kama virusi, vinavyoathiri nyakati
hizi, kilichoshinda ni utajiri wa uzoefu uliosimuliwa. Kitabu kimoja
kilikuwa mwongozo, kilichoandikwa na Anna Maria Vissani: “Vi regalo
un po’ della mia forza. Ritratti femminili del ‘900" (Prospettive Editrice,
2020) “Nawazawadia chembe ya nguvu yangu. Wasifu wa wanawake wa
karne ya 20 (Mchapishaji Prospettive, 2020) Kutokana na hilo, ilizaliwa
tamthilia ya kisanaa yenye kichwa: “Wanawake hodari katika nyakati
ngumu.” Wanawake wanaosimuliwa na kukusanywa katika kitabu

wanawake wa eneo la Marche. Masimulizi yaligusa nyanja kuu za
maisha ya wanawake wa karne ya 20, hata katika nyakati za vita:
familia, maisha ya kijamii, kazi, burudani, elimu, malezi ya dini, vita, na
mengineyo.
Nguvu iliyotoka ndani (ustahimilivu, kwa kweli) imekusanywa—yaani
uwezo wa kubadilisha maumivu kuwa rasilimali, umaskini kuwa utajiri, ukandamizaji kuwa maelewano
katika uhusiano wa ndoa, kazi ngumu kuwa uwezo wa kutegemeza familia, na malezi imara ya kidini
yaliyotolewa na Kanisa kuwa uaminifu kwa ajili ya tunu kuu za ndoa na maadili. Ni kweli kwamba dunia
leo imebadilika sana, lakini katika kuwasikiliza, tulionyesha heshima kubwa na ukaribu, tuseme pia
mshangao. Mwisho, hawa wazee ambao leo wangekuwa na zaidi ya miaka 100, walikuwa katika hali ya
utulivu na kuishi maisha yao ya kila siku kwa shauku, hata katika kufanya majaribio au kujitolea. Picha
zilizopo kwenye kitabu ziliwekwa kwenye video, zilizopigwa na rafiki yetu kwa rangi nyeusi na nyeupe
miaka ya 1990: Wanawake waliotambuliwa na watoto na wajukuu wao, wakiwa wameguswa moyo
walipowaona tena katika hali yao ya kawaida, kama walivyonaswa na mpiga picha bila mipangilio au
pozi maalum. “Umakini pia ulivutwa pia ulivutwa na nyimbo za miaka ya 1950, kama vile“Mamma son
tanto felice/ mama niafurahi sana” na nyingine, zilizoimbwa kwa pamoja zikiongozwa na Celeste Rago.

Jambo zuri zaidi ni kwamba yote yalifanyika katika ukumbi wa Circolo cittadino Granchio Nero na
kumalizika kwa chakula cha jioni cha asili, kama vile maharagwe yaliyopikwa na vipande vya ngozi ya
nguruwe, vipande vyembamba vilivyookwa vya ya ugali, vipande vidogo vya mkate vilivyopakwa au
kuwekwa viambato juu yake, mboga za majani, sausage, pizza ya jibini, n.k.

“Asanteni wazee wastaafu wenye ustahimilivu, asanteni wanawake, asanteni wote,” Ndivyo

alivyokazia kusema Meya wa jiji!
Sr Anna Maria Vissani, ASC
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Tukiwa tumezamishwa katika Damu ya Kristo -
tumetumwa kutoa ushuhuda

Inaonekana kwamba hatungeweza kutamani jambo zuri zaidi kwa siku ya
kuzaliwa ya Mtakatifu Maria De Mattias. Maria De Mattias — Mwanamke wa
Neno - pamoja na wale wanaotangaza kila siku Habari Njema (makatekista)
na sisi, Masista Waabuduo wa Damu ya Kristo, tuliadhimisha pamoja Misa
Takatifu, tukimshukuru Mungu kwa zawadi ya Mwanzilishi wetu, kwa karama
yake na kwa roho ya Shirika ASC.

Katika nyumba yetu mama huko Bolestawiec, kuanzia tarehe 2 hadi
4 Februari 2026, kundi la makatekista kutoka Legnica walifanya g&
mafungo ya kiroho. Mada ya mafungo ilikuwa: “Tumezamishwa
katika Damu ya Kristo - tumetumwa kutoa ushuhuda’Mafungo
hayo ya kiroho yaliongozwa na mapadri wawili kutoka Ofisi
ya Katekesi ya Legnica. Katika kipindi hicho, mada mbalimbali
zilijadiliwa: wito na kutafuta nguvu ya kuishi ndani ya Kristo, kuwa
mashahidi wa maadili ya Injili, na uwepo wao kati ya watoto na vijana
ambao kwao makatekista hawafundishi tu maarifa, bali pia imani. Katika dunia ya leo iliyojaa usasa
wa kidunia, si rahisi kuwatangazia vijana ukweli kuhusu Mungu; kwa hiyo, unahitajika uhalisia,
maisha yanayoendana na maadili, na imani ya kweli. Makatekista wanajali sana nyakati hizi za
mafungo ya kiroho na tafakari, ambazo huwasaidia kuimarika ili wasiwe na mashaka juu ya wito
wao, na wameonesha shukrani kubwa kwa muda na mahali walipopata kuishi uzoefu huu.

Wakati wa Misa Takatifu katika siku ya kuzaliwa ya Mtakatifu, tulisikia maneno mazuri na yenye
kugusa moyo kuhusu Maria De Mattias: “Mtakatifu Maria De Mattias kwetu sisi si ajili mtakatifu wa
kinadharia tu; yeye ni Mtume wa upendo na upatanisho, anayetuonesha jinsi uinjilishaji na katekesi
vinavyoanza na mshangao wa ndani juu ya gharama ya ukombozi wetu, yaani Damu ya Kristo (...)
Anamwambia kila mmoja wetu: Hatupaswi kupoteza muda. Dunia inahitaji tumaini zaidi kuliko
wakati mwingine wowote. Dunia inahitaji amani zaidi kuliko wakati mwingine wowote, na ninyi
mnalibeba tumaini hili katika vyombo vya udongo, lakini vilivyojaa Damu ya Thamani (...) Masista
wapendwa, wito wenu leo ni kuwa Monstransi iliyo hai (...) Ibada ya Damu ya Kristo si tu kupiga
magoti kanisani, bali pia ni kuona Damu hiyo katika majeraha ya dunia ya leo, kwa vijana waliopotea,
familia zilizo katika migogoro, katika kila mtu anayekuja hapa, katika wale waliochanganyikiwa na
wenye mashaka - na leo watu hawa wanaongezeka zaidi na zaidi. (...) Maria De Mattias alielewa
kwamba upendo una rangi halisi na gharama halisi. Ni rangi ya Damu ya Kristo. Wewe una thamani
ya Damu ya Kristo: hili ndilo tunalopaswa kulitangaza na kwa namna hii ndivyo tunavyopaswa
kumtazama mwingine. (...) Alikuwa mrekebishaji mkubwa si kwa sababu alikuwa na mpango wa
elimu wa kipekee (...) bali kwa sababu alifanya yote kwa upendo na kwa huruma; alifanya yote kwa
ajili ya mwanadamu, lakini zaidi kwa ajili ya Mungu; alikuwa mrekebishaji mkubwa kwa sababu
alipenda. Maisha yake yalibadilika pale alipoacha kujitazama katika
kioo cha ubinafsi wake na kuanza kuutazama uso wa Msulubiwa.”

Haiwezekani kuelezea uzuri wa mafungo haya ya kiroho na utajiri
wa mafundisho yake, ambayo kwa ajili yake makatekista walionyesha
| shukrani, wakiwa na uhakika kwamba yatazaa matunda ya imani
iliyo hai.

“Tunashukuru kwa mfano wa Mtakatifu Maria De Mattias, ambaye
alijenga hekima na malezi ya maisha juu ya Yesu Msulubiwa,
akiwaletea wengine upendo huu mkuu. Maria De Mattias awashe
katika mioyo yetu bidii na ari, ili tuwe wanafunzi wamisionari wa
kweli.”

Sr Ewa Kleps, ASC
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Kubarikiwa Kituo cha Ushauri wa Ndoa na Familia huko Vukovar

Jumatatu, tarehe 26 Januari 2026, ilifanyika sherehe
ya kubarikiwa ya Kituo cha Ushauri wa Ndoa na Familia
cha Jimbo Kuu la Bakovo-Osijek huko Vukovar, ambacho
kilianza rasmi shughuli zake tarehe 1 Januari 2026. Katika
kituo hicho anafanya kazi Sr. Ljubica Radovac, mtaalamu
wa ustawi wa jamii na elimu ya kijamii (mr. sc.), ambaye
pia ni mkufunzi wa mafunzo ya vitendo katika shule
ya saibernetiki na tiba ya mifumo. Kituo cha Vukovar ni
matokeo ya majadiliano ya miaka mingi kati ya Jimbo Kuu
na Jiji la Vukovar (tangu mwaka 2021). Hatimaye, tarehe
22 Desemba 2025 ilisainiwa makubaliano kuhusu haki na
wajibu wa pande zote, ambayo yalipelekea kuanzishwa rasmi kwa Kituo cha Ushauri wa Ndoa na
Familia. Waliotia saini walikuwa Mons. Buro Hrani¢, Askofu Mkuu; Bwana Marijan Pavli¢ek, Meya wa
Vukovar; na Prof. Mshirika Dk. Don Josip Bo$njakovi¢, mratibu wa kisayansi wa kituo hicho katika
Jimbo Kuu. Mwaka 2025, katika utekelezaji wa mradi huu, piailijlunga Jumuiya ya Masista Waabuduo
Damu ya Kristo, Kanda ya Zagreb, ambamo Sr. Ljubica ni mwanachama.

Kwa maneno ya ukaribisho ya kirafiki, Sr. Ljubica alifungua sherehe kwa kuwakaribisha Askofu
Msaidizi Mons. Ivan Curi¢, aliyeongoza adhimisho, Meya wa jiji la Vukovar Marijan Pavli¢ek, Sr. Matija
Pavi¢, Mkuu wa Region wa Masista Waabuduo Damu ya Kristo pamoja na wanahalmashauri, na pia
masista wengine waliokuwepo wa shirika hilo hilo. Aidha, aliwasalimia mkuu wa Idara ya Shughuli za
Kijamii ya jiji la Vukovar, Josip Palos, wawakilishi wa ndugu Wafransiskani wa Vukovar, Fra Mijo Tikvic¢
na Fra Vjeran Lazi¢, mapadri wengine waliokuwepo, wawakilishi wa ofisi za jiji, taasisi za kijamii na
vyama mbalimbali, hasa vile vilivyoanzishwa baada ya vita vya kizalendo, pamoja na wawakilishi wa
vyombo vya habari, na waamini binafsi, marafiki na wafadhili wa kituo hicho.

Baadaye, Profesa Mshirika Dk. Don Josip Bosnjakovi¢, mratibu wa kisayansi wa kituo hicho katika
Jimbo Kuu, aliwahutubia waliokuwepo, akieleza furaha yake kwa baraka na kuanzishwa kwa kituo
hicho hasa huko Vukovar, ambako kumeanzishwa mwanzo mpya—njia ya pamoja (sinodi), safari
ya kushirikiana na wakazi wote na waamini wa jiji la Vukovar na kwingineko. Katika hotuba yake
ya salamu, alinukuu maneno ya Injili: “Yesu aliposikia kwamba Yohane amekamatwa, aliondoka
akaenda Galilaya”, akifafanua kwa nini hasa wakati huo Yesu alianza utume wake—yaani kwa sababu
Yohane alikuwa amekabidhiwa, na watu hawakuwa tena na nabii. “Yesu, Mungu wetu, ambaye
daima huanzisha uhusiano nasi, huona mahitaji ya watu na huchukua hatua pale panapohitajika.
Natumaini na ninaamini kwamba pia kufunguliwa kwa Kituo cha Ushauri wa Ndoa na Familia huko
Vukovar ni jibu la Kanisa letu la hapa kwa mabhitaji halisi ya wakazi na waamini, na kwamba tunaweza
kuyajibu mabhitaji hayo kwa weledi na kujitolea, bila shaka pamoja na huduma zilizopo tayari katika
jiji na jimbo, ambazo kila siku zinajitokeza kwa ajili ya watu. Pamoja na wengine wote, tunatamani
kujifunza siku baada ya siku jinsi ya kujenga kwa namna bora zaidi jamii ambamo watu binafsi,
wanandoa, familia na wengine wote wanaweza kuishi katika hali ya ustawi na amani, na kuonja
matunda ya Hotuba ya Mlimani na roho ya Heri,” alisema Don Bo3njakovic.

Alisisitiza kwamba katika miaka 23 ya uzoefu wa kufanya kazi katika vituo vya ushauri, wamepata
maarifa mbalimbali, uelewa wa ndani, mahitaji na ushirikiano tofauti. Pia alieleza tamanio kwamba
hata huko Vukovar kuwe na ushirikiano na taasisi mbalimbali za kisaikolojia na kijamii, kiafya,
kisheria, kielimu na nyinginezo, daima kwa ajili ya kuwahudumia watumiaji, wateja na wagonjwa—
kwa ujumla watu wanaomtafuta Mungu, lakini pia wale wote wanaotafuta aina fulani ya msaada
tunaoweza kutoa. Katika kazi ya kituo cha ushauri, msaada na ushirikiano na maparoko ni jambo la
muhimu sana. Don Bosnjakovic¢ alihimiza ushirikiano huo, akiwashukuru Wafransiskani wa Vukovar
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kwa ushirikiano wao hadi sasa, pamoja na Dekano wa dekania ya Vukovar, Don Zvonimir Martinovic,
na mapadri wengine. Alimshukuru pia Meya na jiji la Vukovar kwa kutoa nafasi kwa ajili ya kituo
hicho, akisisitiza umuhimu wake, kwa sababu mahaliambapo watu huja kutafuta msaada panapaswa
kuonyesha moyo wa kukaribisha, uangalizi, umakini, usalama na ulinzi. Aliongeza kuwa, mbali na
jengo na mazingira, watu ni muhimu sana—hasa wataalamu wanaopenda wanachofanya. Katika
muktadha huo, alieleza kuridhika kwake, akimkaribisha na kumtakia baraka tele, nguvu, upendo na
hekima Sr. Ljubica Radovac, ambaye umabhiri wake, uzoefu mkubwa katika kazi za kijamii, mafunzo
endelevu na maandalizi yake katika shule ya saibernetiki na tiba ya mifumo, hakika yatachangia kazi
bora na matokeo mazuri.

Meya Pavlicek alieleza kuridhika kwake kwa fursa ya ushirikiano na kuunga mkono mradi huu,
katika hali halisi ya sasa, akiwashukuru wawakilishi wa Kanisa kwa kuwa wazi na wenye kujali
mahitaji ya waamini wao na pia ya raia wengine. Aidha, alionyesha dhamira ya kuboresha mazingira
ya nafasi na rasilimali za kifedha zinazohitajika kwa ajili ya uendeshaji wa kituo cha ushauri cha aina
hii, kinachopatikana kwa wakazi wote wa jiji la Vukovar bila ubaguzi, huku kikihakikisha usiri na
faragha.

Maneno ya faraja na matumaini pia yalitolewa na Sr. Matija Pavi¢, Mkuu wa Region ya Zagreb,
akisisitiza kwamba jumuiya yote ina furaha na imebarikiwa kuweza kuchangia pia katika eneo hili
la huduma kwa “jirani mpendwa” aliye katika uhitaji. Masista Waabuduo wamekuwa wakifanya kazi
katika maeneo haya tangu mwaka 2003, na sasa, kupitia Sr. Ljubica, wanahusika kwa namna ya
pekee zaidi na kwa kujitolea zaidi katika uwanja wa huduma za kijamii na pia katika utume wa ndoa
na familia.

Sr. Ljubica aliwajulisha waliokuwepo kwamba nafasi ya sasa, ingawa ni ndogo, ni rahisi na nzuri,
ipo katika Nyumba ya Watetezi wa Kroatia, na inashirikishwa na kituo cha ushauri pamoja na vyama
vingine vilivyoanzishwa baada ya Vita ya Kizalendo: akina mama wa Vukovar, wanajeshi wastaafu
wa Vukovar, wanaojitolea, wanawake watetezi, watu wenye ulemavu, watoto na familia za watetezi
wa Kroatia waliokufa au kupotea, huku akiwatambua na kuwasalimia wawakilishi wao. Kama ishara
ya nia ya kuwa na ushirikiano mzuri na kusaidiana chini ya paa moja, Askofu Curi¢, akifuatana na
Dk. Don Davor Senjan pamoja na mgeni wa tukio hilo, kwa ombi maalum alibariki vyumba vya
kituo cha ushauri na maeneo mengine ambamo vyama vilivyotajwa vinafanya kazi. Baadaye, askofu
alikaa na kuzungumza na wawakilishi wa vyama hivyo pamoja na wageni wote, na kwa hilo wote
waliokuwepo walionyesha kwa furaha shukrani zao kwake.

Mwishowe, tukihamasishwa na maneno ya Askofu Curi¢, ambaye kwa roho ya ushirikiano wa
kisinodi na uwajibikaji aliisisitiza umuhimu wa faraja na huruma katika maisha yetu na katika
matendo yetu ya Kikristo—ambayo pia ni utume wa kituo hiki cha ushauri—alisema maneno kutoka
2 Wakorintho 1,3-4: “Atukuzwe Mungu, Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo, Baba mwenye huruma na
Mungu wa faraja yote! Yeye anatufariji katika taabu zetu zote, ili nasi pia tuweze kuwafariji wale
walio katika hali yoyote ya taabu kwa faraja ile ile tunayofarijiwa na Mungu.” Tukiomba baraka za
Mungu juu ya nafasi na shughuli za kituo cha ushauri huko Vukovar, kwanza tulimshukuru Mungu
mwema, na pia tuliwashukuru wenzetu, kwa sababu tumeungana katika mshikamano na faraja:
baraka ambayo inatufanya tuwe tayari zaidi kufanya kazi nzuri, inatupa nguvu na ni ishara ya uwepo
wa Mungu anayelisha na kuimarisha maisha yetu.

Sr Ljubica Radovac, ASC
Mshirika Mtaalam
BIOS Vukovar
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Novena kwa Mtakatifu Maria De Mattias

Katika nyumba ya kulala ya wanafunzi “Maria De Mattias” huko Zagreb (Miramarska cesta 100),
kuanzia tarehe 26 Januari hadi 3 Februari, ilifanyika novena kwa ajili ya maandalizi ya sherehe ya
Mtakatifu Maria De Mattias. Wanafunzi walikusanyika kila jioni kwenye kanisa dogo la Region ya
masista na kuanza na sala ya Usiku mbele ya Sakramenti Takatifu ya altare.

Sala iliongozwa na Mkuu wa Nyumba, Sr. Marija Bilanovi¢, ambaye kila jioni alitayarisha tafakari
fupi kwa ajili ya uchunguzi wa kina wa dhamiri, mara nyingi akisoma barua za Mtakatifu Maria
De Mattias, ambapo inaonekana wazi kwamba MDM alikuwa na hofu moja tu: “kumpoteza Yesu
kutokana na dhambi.”

Na sisi, kama alivyosisitiza Sr. Marija, tumebeba hofu nyingi nyingine: hofu ya kushindwa, ya
upweke, ya mustakabali usio na uhakika... hofu ya kutokuwa wema vya kutosha, wazuri au wenye
akili. Kwa hivyo tulitubu, kwa sababu mara nyingi tulitafuta heshima yetu mbele ya macho ya
wengine na kwenye “kujipenda’, tukisahau kwamba thamani yetu ya kweli imeandikwa katika Damu
ya Kristo msalabani.

Salailiyoogofya sana ilikuwa ile ambayo Sr. Marija alitayarisha maalumu kwa ajili yetu, na ambayo
tulitumia kumalizia mkutano wetu: sala ya mafanikio kwenye mitihani kwa kupitia maombezi ya
Mtakatifu Maria De Mattias. Kwa kweli, siku ya kwanza ya novena pia ilianza kipindi cha mitihani,
ambacho daima ni changamoto kwa kila mmoja wetu. Tukijiamini kwa kupitia maombezi yake na
Damu ya Mwana-Kondoo, tulisali ili tupate mwanga, hekima, umakini na amani ya moyo, ili daima
tuweze kutoa kile kilicho bora kabisa ndani yetu, kama alivyokuwa pia msimamizi wa Nyumba yetu,
Mtakatifu MDM.

Mikutano ya sala pia ilitajirishwa kwa wimbo wa pamoja uliokuwa ukifuatwa na gitaa, na ushiriki
wa masista wengine ulikuwa ishara wazi kwetu ya msaada na mshikamano wa kiroho, hivyo
tunashukuru sana.

Gabrijela Curi¢
mwanafunzi
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Heri: mfano wa utakatifu na kioo cha Yesu

< TWWWMWWWWWMMWW
waaminifw kila stkw na kwa kina cha Tyili, Tukiishi wehe ya Heviv. »

(Katiba ya ASC, Article 8)

“Il Discorso della Montagna” di Carl Heinrich Bloch

Juu ya mlima, Kristo anawapa wanafunzi sheria mpya iliyoandikwa moyoni, si tena juu ya jiwe,
ambayo inaunda upya maisha yetu na kuyafanya kuwa mema, hata pale dunia inapoonekana
kutukosea na imejaa umasikini. Yesu anatangaza Habari Njema kwa binadamu wote.

Heri ni tabia maalumu zilizopendekezwa na Yesu ili kuwa watakatifu na wenye furaha. Kupitia
mazoezi ya heri, Yesu anataka tutafuate mtindo wake wa maisha na kuwa kama Yeye.

Kuishi Heri kunaweza kutuletea furaha, kuleta mwanga katika sehemu za giza za dunia na kuhuisha
mioyo yetu. Mungu hutoa matumaini kwa wale ambao dunia inawaona hawana tumaini. Heri ni
mwanga ambao Bwana huwaka katika giza la historia, akifichua mpango wa wokovu ambao Baba
hufanikisha kupitia Mwana, kwa nguvu ya Roho Mtakatifu. Yesu hakuongei kuhusu faraja ya mbali,
bali neema endelevu inayotuunga mkono kila wakati, hasa katika wakati wa mateso.

Yule aliyezoea kufikiria kwamba furaha ni mali ya matajiri anaweza kudhani kwamba Yesu ana
dhana isiyo ya kweli. Hata hivyo, dhana hiyo ipo hasa katika ukosefu wa imani kwa Kristo. Kristo
ndiye maskini anayeshirikisha maisha yake na wote, mnyenyekevu anayevumilia mateso kwa
uvumilivu, mtengenezaji wa amani aliyeteswa hadi kufa msalabani.

Yesu anasema: «Heri waleta amani, kwa maana wataitwa wana wa Mungu.» Mungu ni amani,
na Yesu ndiye Kiongozi wa amani, kama tunavyosoma katika kitabu cha Nabb Isaya 9,6. Amani, au
“Shalom” katika Biblia, ni zaidi ya kutokuwa na migogoro tu; ni ukamilifu, umoja na upatanisho na
Mungu na kati ya wanadamu. Amani Yake inakuja kupitia msalaba, ambao unapatanisha mbingu na
dunia na dunia na mbingu kwa nguvu ya Damu Yake.

Vilevile, upole si udhaifu, bali ni ishara ya nguvu ya ndani na matumaini, ambayo inaruhusu
kukabiliana kwa uvumilivu na changamoto na shida. Katika Agano la Kale, Musa ameandikwa kama
mtu mwenye upole zaidi duniani. Na, zaidi ya yote, ni roho ya Yesu inayosema: «Jifunzeni kwangu,
kwa maana mimi ni mpole na mnyenyekevu wa moyo.» Wapole hawatafuti kutawala wala kulipiza
kisasi, bali wanamwamini Mungu ili atetee haki yao. Mtakatifu Teresa wa Lisieux aliishi nguvu hii ya
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upole, akibadilisha mioyo si kwa nguvu, bali kwa upendo. Maisha yake mwenyewe yalikuwa mfano
wa upole: ingawa alipigana na mapungufu na mateso, aliendelea kuweka imani yake katika upendo
na huruma ya Mungu.

Kwa Kiebrania, neno “upendo wa huruma” (misericordia) ni HESED, ambalo linamaanisha
“upendowakweli”:upendounaosamehe, unaoponya naunaobakiwakwelihata ukiwa umesalitiwa.
Yesu anaonyesha upendo wa huruma kwa watenda dhambi, wagonjwa na wale walio na huzuni;
anatuambia: “lweni na Huruma kama Baba yenu alivyo na huruma.” Hata watakatifu waliakisi huu
upendo wa huruma.

“Upendo wa Huruma ni moyo unaodunda wa Injili” na hii ni nukuu kutoka kwenye waraka
wa Papa Francis unaoitwa Misericordia Vultus. Waraka huu unasisitiza umuhimu wa upendo wa
huruma katika maisha ya Wakristo, ukionyesha kwamba ni mada kuu ya mafundisho na utume wa
Yesu. Kwa hivyo, upendo wenye huruma ni mojawapo ya tunu muhimu sana za kienijili. Sisi sote
tunaweza kufanya kila siku matendo madogo ya upendo na huruma. Kama alivyosema Mama
Teresa: “Sisi sote hatuwezi kufanya mambo makubwa. Lakini sote tunaweza kufanya mambo
madogo kwa upendo mkubwa.

Mara nyingine tena, katika hotuba ya mlimani, heri inaahidiwa kwa wale wanaoteswa kwa ajili
ya haki... Yesu mwenyewe aliteswa; yule ambaye hakuwa na dhambi alisulubiwa kama mhalifu.
Watakatifu waliteseka kwa sababu walikataa kutenda kinyume na ukweli.

Kwa sababu Mtakatifu Gaspare alikataa kumtii Napoleon akisema: “Sitaki, sipaswi, siwezi..."
hatimaye alikamatwa na kufungwa gerezani.

Ujasiri wa Oscar Romero unaonyesha kwamba upendo ni wenye nguvu kuliko kifo. Ujasiri wake
ni chanzo cha msukumo. Kama Askofu Mkuu wa El Salvador, alihoji bila woga ukiukwaji wa haki za
binadamu, ufisadi wa serikali na ghasia, licha ya vitisho vingi vya kifo alivyopokea. Alikuwa sauti
ya unabii kwa maskini na wanaonyanyaswa. Ujasiri wa Romero ulikuwa na mizizi yake katika imani
yake ya kina na kujitolea kwake kwa Injili. Leo, je, tunaweza kuwa na uwepo wa unabii katika dunia
yetu?

Kwa hitimisho, tunapoyaweka mambo haya katika maisha ya Yesu, tunaona kwamba
yalitekelezwa kwa ukamilifu mkubwa... Yesu alikuwa maskini wa roho, alilia na kubeba dhambi
za dunia mgongoni mwake, alikuwa mpole kama mwana-kondoo... alitamani kwa dhati haki na
uadilifu wa Mungu, alikuwa mwenye moyo wa upendo wa huruma, alikuwa na moyo safi na usio
na hatia wa kumpenda Mungu na wengine (ukamilifu wa moyo), alikuza amani kwa wote, kila
mahali, aliteswa na kusulubiwa. Kwa njia hii, alituonyesha jinsi ya kuishi tunu za Ufalme.

Ni Mungu peke yake anaweza kweli kusema heri maskini na wenye huzuni, kwa sababu Yeye
ndiye wema mkuu unaotolewa kwa wote kwa upendo usio na kikomo; Yeye peke yake anaweza
kuridhisha wale wanaotafuta amani na haki, kwa sababu Yeye ndiye hakimu wa haki wa dunia,
mjenzi wa amani ya milele. Wapole, wenye upendo wa huruma na walio na moyo safi hupata
furaha kwa Mungu peke yake, kwa sababu Yeye ndiye mwenye kutimiza matarajio yao; katika
mateso wanapata wokovu na katika uongo wanapata nanga ya kweli.

Sr Marykutty Kanattu, ASC
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Ndani ya Shirika

(iku za kuzaliwa: Tunasherehekea )\[aisha

Miaka 50° ya kuzaliwa

Sr Theresia Nkuwi Sumbi 03/03/1976 Tanzania

Sr Miriam De Michele 15/03/1976 Italia

Sr Giuseppina Idanza 07/03/1976 Italia

Miaka 70° ya kuzaliwa

Sr Arcangela lanno 30/03/1956 lItalia

Miaka 80° ya kuzaliwa

Sr Annunziata Fersurella 25/03/1946 Brasile

Miaka 90° ya kuzaliwa

Sr Maria del Tansito Palomero Gonzalez 07/03/1936 Italia

Aprili

Miaka 30° ya kuzaliwa

Sr Maria Neurice Silva De Oliveira  20/04/1996 Brasile

Miaka 40° ya kuzaliwa

Sr Honorata Vitalis Matowo 12/04/1986  Tanzania

Miaka 50° ya kuzaliwa

Sr Rosalia Charles Bulali 20/04/1976  Tanzania ORUDENDAN v 3 F3atsl

Sr Elzbieta Mr6z 20/04/1976  Wroctaw w Feliz ﬂmveraar io!

M. ° . HERI YA SIKU YA KUZALIWA Gglly,dl« .
iaka 60° ya kuzaliwa Felis miismsso, W SRETAN RODENDAN HAPPY

Sr Jacintha Manickatan 16/04/1966  India Chiic mitng Z \V2)

Sr Hang Pham 20/04/1966  USA W@”gﬂ%ﬂﬂ OIMY lealuw
) ) D @ [oALLES GUTE v

Miaka 80° ya kuzaliwa w Unedain p aq njwt

Sr Beata Tarka 07/04/1946  Wroctaw EI]MPLEANNDW 0\ py / ’T v

Sr Barbara Biver 12/04/1946  USA e Jo) = 6}8

Miaka 90° ya kuzaliwa ,”' § & oy o

.. . . . @ P heni va siku

Sr Maria Pilar Castaneda Diez 05/04/1936 ltalia ya kuzaliwa e&z

Sr Elvira Trotto 09/04/1936 ltalia S

Sr Maria (Chiara) Lombardo 10/04/1936 Italia

Sr Amelia Colucci 21/04/1936 Italia

Miaka 100° ya kuzaliwa Rt ok BN R A S

Sr Giuseppina Catalano 05/04/1926 ltalia \Gal/etl lavKIHlatal

Sr Jean Marie Landis 24/04/1926  USA U i 5 > 4“ Loists

Gazetl Ia habari la kila mwezi

na

Waliorudi Nyumbani kwa Baba

02/02/2026 Sr Mara Matijevic¢ Zagabria
04/02/2026 SrHelena (Mara) Radman Zagabria
20/02/2026 Sr Alessandrina Rizzi Italia
23/02/2026 Sr Valeria Fabbri Italia
01/03/2026 Sr Antonietta Filippi Italia
05/03/2026 Sr Loreta Perruzza Italia
12/03/2026 SrJoan Stoverink USA
04/04/2026 SrAnna Rignanese Italia

15

Waabuduo Damu ya Kristo
Mawasiliano ya Kimataifa - Uongozi Mkuu
Via B. Maria De Mattias, 10 - 00183 ROMA

Mwaka XXVIII, N.2, Machi/Aprili 2026

Kamati ya wahariri
Barbara Perali, ASC
Debora Brunetti
Tafsiri na
Sr. Mirjam Kustreba - Kikroeshia
Sr. Betty Adams - Kiingereza
Sr. Martina Marco - Kiswahili
Sr. Bozena Hulisz - Kipolishi
Sr. Clara Albuquerque - Kireno
Sr. Miriam Ortiz - Kihispania
Sr. Johanna Rubin - Kijerumani




