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Himmel

Wo auch immer wir sind, wo auch immer wir leben, wir leben unter demselben Himmel. Tagsuber,
wenn wir zu ihm aufblicken, sehen wir ihn blau oder grau - je nach Regen oder Luftverschmutzung.
Nachts jedoch d@ndert sich die Situation, je nachdem, wo wir uns befinden. Wenn wir in einer Stadt oder
einem Ort leben, kdnnen wir wahrscheinlich hier und da ein paar Sterne erkennen. Wenn wir hingegen
auf dem Land oder in einer Gegend mit wenig kiinstlichem Licht leben, sollten wir viel mehr Sterne
sehen konnen. Und doch ist es derselbe Himmel, an dem sich Tage und Nachte, Morgen und Abende
abwechseln. Vor einiger Zeit bekam ich ein Bonbon geschenkt, eines von denen, in denen sich ein
Zettelchen befindet, auf dem meist romantische Sitze stehen. Zu meiner groen Uberraschung lautete
die Botschaft:,lch weild nichts mit Sicherheit, aber der Anblick der Sterne ldsst mich traumen? Dieser
Satz stammt von Vincent van Gogh, der ihn an seinen Bruder Theo schrieb, dem er sehr nahe stand.
Er reflektierte damit die Tatsache, dass ihm, obwohl er weder die Zukunft noch den tieferen Sinn des
Lebens kannte, die Schonheit des Nachthimmels Trost und Inspiration spendete. In gewisser Weise ist
der Himmel eine Konstante. Er gibt uns Sicherheit. Wir wissen, dass wirihnimmer an seinem Platzfinden
werden, wie er majestatisch und unendlich tber uns emporragt. Von Kindheit an wird uns gelehrt,
dass er Gottes Wohnstatte ist, dass Jesus in den Himmel aufgefahren ist, dass Maria in den Himmel

= aufgenommen wurde und dass unsere Lieben dorthin gelangen, sobald sie diese Erde verlassen.

Psalm 19 verklindet, dass die Himmel die Herrlichkeit Gottes verkiinden; der Himmel verkiindet
das Werk seiner Hande. Leider ist der Himmel heutzutage in vielen Landern bedrohlich geworden,
denn er ist von Raketen durchzogen, die seine Schonheit zerreiBen und diejenigen erschrecken, die
sich unter seinem Firmament nicht mehr sicher flihlen. Von einem Inspirator der Traume hat er sich
in einen Albtraum verwandelt. Von einem Verklinder der Herrlichkeit Gottes ist er zu einem blof3en
Raum geworden, von dem Zerstérung und Tod herabregnen. Von einem Herold des Wirkens Gottes
ist er zu einem Instrument der Gewalt und Unterdriickung verkommen. Wenn den Menschen selbst
die einfache Freiheit verwehrt wird, ohne Furcht aufzublicken, was bleibt ihnen dann noch? Wenn der
Himmel zur Bedrohung wird, wohin konnen sie dann ihren Blick richten? Lasst uns weiterhin unsere
Augen auf Gott richten und um Frieden beten, in der Hoffnung und im Glauben, dass die Worte aus
Psalm 85 eines Tages wahr werden: Gnade und Wahrheit werden sich begegnen; Gerechtigkeit und
Friede werden sich kissen. Die Wahrheit wird aus der Erde sprieen, und die Gerechtigkeit wird vom
Himmel herabblicken. Amen.

Sr. Barbara Perali, ASC
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Der Maria-De-Mattias-Tag wird jahrlich am 4. Marz begangen, um an die Grindung der
Kongregation der Anbeterinnen des Blutes Christi zu erinnern und die Schutzpatronin der Maria-De-
Mattias-Grundschule zu ehren. In diesem Jahr, 2026, nahmen an der Feier in der Maria-De-Mattias-
Grundschule in Dodoma, Tansania, die Anbeterinnen des Blutes Christi, Lehrkrafte, Schiler sowie ein
Ehrengast teil: Pater Felix Mushobozi CPPS, der die Heilige Messe zelebrierte.

In seiner Predigt hob Pater Mushobozi drei Hauptaspekte hervor.

Erstens Mut: Er erklarte, dass Kinder in ihrem Lernen mutig sein mussen; ihre Familien missen
mutig sein, sie zu erziehen und auch die verschiedenen Schwierigkeiten innerhalb der Familie und
der Gesellschaft anzugehen und zu I6sen, ganz nach dem Vorbild der heiligen Maria De Mattias.

Zweitens: die Liebe. Pater Mushobozi betonte, dass die heilige Maria De Mattias von Liebe erfiillt
war, und zwar so sehr, dass sie die Kongregation der Anbeterinnen und Schulen griindete, um den
Bedrftigsten sowohl in materieller als auch in geistlicher Hinsicht zu helfen. Auch wir sind daher
heute aufgerufen, untereinander echte Liebe zu leben.

Drittens: Heiligkeit. Er mahnte die Schiiler, dass es, um die Heiligkeit der heiligen Maria De Mattias
zu erlangen, notwendig sei, negative Verhaltensweisen wie Stehlen, Liigen und das Schlechtmachen
anderer aufzugeben und stattdessen wie sie zu Menschen des Gebets und der Demut vor Gott zu
werden.

Die Feierlichkeiten zu Ehren der heiligen Maria De Mattias wurden durch verschiedene Spiele und
Aktivitaten bereichert, darunter der traditionelle Kihaya-Tanz, die Lesung der Geschichte der heiligen
Maria De Mattias, ein Spiel, bei dem Mitarbeiter Hiihner jagen, das Aufblasen und Zerplatzen von
Luftballons, ein Ringwurfspiel auf Limonadenflaschen sowie ein Fu3ballspiel zwischen Schiilern und
Mitarbeitern und ein Netzballspiel zwischen Mitarbeitern und Schiilern.

Wir danken Gott fiir das Geschenk von Maria De Mattias, der Griinderin der Kongregation und
Patronin unserer Schule. Wir beten weiterhin durch ihre Firsprache, dass wir in den Gaben des
Glaubens, der Hoffnung und der Nachstenliebe standhaft bleiben mogen.

Sr. Eva Thobias Mafumbi, ASC
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Ein Gesprdch mit Schwester Hien Vu

Anfang Dezember traf Sr. Hien Vu zu einem dreimonatigen Besuch in den
Vereinigten Staaten ein. Kurz nach ihrer Ankunft konnte sie an den ewigen
Gelibden von Sr. Sarah Harbaugh teilnehmen und besucht seitdem
andere Schwestern im ganzen Land. Auf ihrer Reise mochte sie auch
y) mehr Gber die Geschichte der ASCs in der US-Region erfahren.
,  Bevor sie nach Vietnam zurlickkehrt, plant sie auf3erdem, an
30-tagigen Exerzitien in Kalifornien teilzunehmen, um sich auf ihre
, #) cwigen Gelubde vorzubereiten. Schwester Hien Vu wuchs in Ninh
A ) BinhinderNahe von Hanoiim Norden Vietnams auf. Derzeit arbeitet
&Y sie als Pharmazeutisch-technische Assistentin, und dies ist auch der
A 0 Bereich, in dem sie ihren Dienst leisten mdchte.
= v Von 2015 bis 2020 war Sr. Hien Vu Kandidatin, lebte in Korea und
lernte in dieser Zeit Koreanisch. Im Jahr 2020 griindete sie die Mission
in Vietnam und legte am 1. Juli 2020 in Vietnam ihre ersten Gellibde ab.
LIch mochte etwas Neues lernen”, sagte sie.,Und meine Mission an einem weit
entfernten Ort erfillen.”

Das erste Mitglied der ASCs, das sie kennenlernte, war Sr. Hien Tran in der Gemeinschaft in Thai
Binh im Norden Vietnams, wo sie von 2020 bis 2025 lebte. Wahrend dieser Zeit besuchte sie auch
die Pharmazieschule, half bei der Betreuung der Internatsschiiler und unterstiitzte die Arbeit in der
Kirche.In der Kirche unterrichtete sie Kinder, arbeitete im Musikbereich, spielte Klavier bei der Messe,
reinigte den Altarraum, unterstiitzte die Messdiener, gab Katechismusunterricht und begleitete
Kinder und Gemeindegruppen bei Aktivitaten.

Schwester Hien Vu half auch bei der Unterstiitzung der Pro-Life-Gruppe, wo sie bei der Beisetzung
von Fehlgeburten half und dltere Menschen in der Kirche besuchte.

Wir alle hoffen, dass ihr Aufenthalt weiterhin wunderbar verlauft!

Jeff Stahlhut
Direktor fiir Kommunikation

Eine Kirche in einer Kirche

Im Februar 2026 jahrt sich zum achten Mal der Start der Hilfsinitiative der St. Vincent's-Gemeinde
in St. Louis, die mittlerweile liebevoll einfach ,Suds” genannt wird. Die Kerngruppe der Freiwilligen
hat innerhalb der Pfarrgemeinde eine kleine Gemeinschaft gebildet. Wir arbeiten gut zusammen
und geniel3en die Gesellschaft der anderen, auch wenn es im Waschsalon mal hektisch zugeht. Wir
kennen unsere Stammgaste mittlerweile mit Vornamen - die gestressten Mitter mit jeder Menge
Kinderkleidung, die Obdachlosen und die einsamen Menschen jeden Alters, die oft nicht nur wegen
sauberer Kleidung, sondern auch wegen der Gesellschaft zu uns kommen.

Wash Studio, die Wascherei im Soulard-Viertel, gehort jetzt Reggie Swanigan und wurde von
ihm aufgewertet, der uns sehr herzlich und grof3ziigig empfangen hat. Er hat einen Freund um
Waschmittelkapseln gebeten, um uns bei unseren Ausgaben zu unterstiitzen. Alex, der das Bake
and Boiled Bagels-Geschaft direkt gegeniiber besitzt, bringt Bagels, Frischkdase und Kaffee fir die
Freiwilligen und Gaste. Die Pfarrei und viele Gonner, wie unser Komitee fiir wohltatige Spenden
und einzelne Schwestern, haben das Programm grof3ziigig finanziell unterstiitzt. Waschereien und
Waschmittel sind teuer. Zusatzlich zu den Freiwilligen machen viele Menschen diesen Service fir
Personen moglich, die unsere Hilfe wirklich zu schatzen wissen.

Also wird die Wascherei zweimal im Monat, einmal am Morgen und einmal am spaten Nachmittag,
zu einem Ort des Gebets und des Dienstes; sie ist eine eigene Kirche innerhalb einer Kirche mit
Geistlichen, Gemeinde, Gemeinschaft und der Musik von schlagenden Waschmaschinen und
rotierenden Trocknern.

Sr. Regina Siegfried, ASC
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Jeevadhan-Heim der Liebe: Ein Ort fiir Heilung und Hoffnung

Jeevadhan Heim der Liebe wurde am 25. September 2019 von
Schwestern der Anbeterinnen des Blutes Christi gegriindet und if 1
befindet sich in Arampilly, Thrissur, Kerala, Indien. Jeevadhan arbeitet =
weiterhin mitklarem Fokus auf seine Vision, Mission und sein Motto
und bietet Menschen in Not Flrsorge, Schutz und Unterstltzung.
Seine Vision ist es, eine gerechte Gesellschaft aufzubauen, die auf
Gerechtigkeit, Liebe und Menschenwirde basiert. Seine Mission
ist es, die Ausgegrenzten zu starken und die Ausgeschlossenen
einzubeziehen, und sein Motto inspiriert alle dazu, ,den Geringsten das
Beste zu geben, das Leben zu schiitzen und zu férdern”,

Sr.Rani Padayattil ist die Leiterin des Jeevadhan Destitute Home for Women und
arbeitet dabei mit Sr. Valsa Mammootil und Sr. Jyothi Nallamothu zusammen. Zum Team gehdren
auBBerdem eine Sozialarbeiterin, Frau Meghana Joseph, sowie drei Mitarbeiterinnen. Gemeinsam
arbeitet das Team mit Engagement und Mitgefiihl daran, das Wohlergehen und die Wiirde jeder
einzelnen Person in ihrer Obhut zu gewahrleisten.

Das Frauenhaus ,Jeevadhan” in Arampilly ist mehr als nur eine Notunterkunft — es ist ein Ort
der Heilung und Hoffnung fir Frauen, die verlassen wurden, obdachlos sind oder mit psychischen
Problemen zu kampfen haben.

Das Heim verfolgt einen ganzheitlichen Betreuungsansatz, der sicherstellt, dass sich jede
Bewohnerindurch eineVielzahlvontaglichen Aktivitaten, die Korperund Geist fordern, wertgeschatzt
und unterstitzt fihlt. Der Weg zur Genesung bei Jeevadhan beginnt mit konsequenter medizinischer
VersorgungundemotionalerUnterstiitzung.Monatliche Gesundheitsuntersuchungenhabenoberste
Prioritat. Jeden Monat besuchen Arzte des Amala Medical College Hospital die Bewohnerinnen
von Jeevadhan und Uberprifen den Gesundheitszustand der Frauen. Neben der medizinischen
Versorgung erhalten die Bewohnerinnen auch psychologische Beratung, um emotionale Starke
aufzubauen, damit sie vergangene Traumata in ihrem Leben lberwinden kénnen, und um ihr
emotionales und psychisches Wohlbefinden zu foérdern. Jeevadhan foérdert geistige Anregung
und Kreativitat; im Rahmen dessen nahmen die Bewohnerinnen an Aktivitaten wie Malen, dem
Erlernen der Grundbuchstaben und handwerklichen Arbeiten teil. Korperliche Gesundheit
und personliche Disziplin wurden durch Freizeitaktivitaiten wie Gartenarbeit, regelmaBige
Abendspaziergange und einfache Ubungen geférdert. Auch die spirituelle Nahrung war weiterhin
ein fester Bestandteil des taglichen Lebens der Bewohnerinnen;in diesem
Rahmen nahmen die Bewohnerinnen am taglichen Rosenkranzgebet,
Anbetung und dem gemeinsamen Besuch der Heiligen Messe teil,
was ihnen Trost, Kraft und ein Gefiihl des Friedens schenkte. Sauberkeit,
Ordnung und allgemeine Pflege innerhalb des Heims.

Um ein unterstitzendes und familidgres Umfeld zu férdern, fanden
regelmdBig monatliche Treffen statt.
Diese Treffen boten den Bewohnerinnen
einen sicheren Raum, um ihre Sorgen,
Bedrfnisse und Vorschlage zu auBBern.
Ihren Ansichten und Gefiihlen wurde
stets Gehor geschenkt und sie wurden
respektiert. Darliber hinaus wurden
soziale Aktivitaten fir die Bewohnerinnen
geplant, um soziale Kontakte und das
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emotionale Wohlbefinden zu fordern. Grol3e Feste wie Onam
und Weihnachten wurden mit Freude und reger Beteiligung
gefeiert. Nationalfeiertage wie der Unabhangigkeitstag
und der Tag der Republik wurden in respektvoller Weise
begangen. Wichtige personliche und spirituelle Anlasse,
darunter der Mutter-Teresa-Tag, das Fest der Kongregation
sowie die Geburtstage von Bewohnerinnen und Schwestern,
wurden ebenfalls gefeiert und bereiteten Freude. Diese
Freude wurde durch gro3zligige Besucher noch verstarkt, die
sich daflir entschieden, ihre personlichen Meilensteine — wie
Hochzeiten, Geburtstage, Todestage und Jubilden — im Heim
zu feiern. Diese Feierlichkeiten halfen den Bewohnerinnen,
Momente des Glicks zu erleben, und verschafften ihnen
emotionale Erleichterung von lang anhaltenden Schmerzen
und Depressionen. Um die Gesundheit und Aktivitat
aller Bewohnerinnen zu férdern, ermutigt Jeevadhan die
Frauen zur Teilnahme an taglichen Ubungen, die ihnen
helfen, ihre korperliche Mobilitat zu erhalten. Auch soziale
Kontakte und kreativer Ausdruck bilden den Kern der
lebendigen Atmosphare des Heims. Es finden regelmalig
Gruppengesprache statt, die die Frauen dazu ermutigen, ihre
Gedanken miteinander zu teilen und eine bedeutungsvolle Freundschaft zueinander aufzubauen.
Darliber hinaus ist das Schneiden von Gemiise ein weiterer wichtiger Bestandteil des Alltags bei
Jeevadhan. Diese Tatigkeit dient den Frauen als eine Form der funktionellen Therapie, die es ihnen
ermdglicht, einen Beitrag zum Haushalt zu leisten, wodurch sie sich produktiv fihlen. Aul3erdem
bietet sie einen Ort flir ungezwungene Gesprache und starkt die Bindung zu anderen Bewohnerinnen.

Bei Jeevadhan ist jede Aktivitat ein Schritt hin zu einem gliicklichen und erfillten Leben der
Bewohnerinnen. Heute ist Jeevadhan mehr als nur eine Unterkunft - es ist ein wahres Zuhause
voller Liebe, Flrsorge und Mitgeflihl. Jede Aktivitat hier ist ein Schritt in Richtung Heilung, zur
Wiederherstellung der Wirde und dazu, jeder Bewohnerin zu einem gliicklichen und erfillten
Leben zu verhelfen. Jeevadhan Home of Love strahlt weiterhin als Leuchtfeuer der Hoffnung, wo
zerbrochene Leben sanft mit Liebe geheilt werden.

Sr. Rani Padayattil, ASC
Leiterin des Zentrums

Den Reichtum finden
Online Zusammenkunft der Aspirantinnen der Region Indien

Am 15. Februar 2025 um 14:00 Uhr versammelten wir, die Aspirantinnen der indischen Region
unserer Kongregation, uns voller Freude zu einem Online-Treffen, das von unserem Ausbildungsteam
organisiert wurde. Obwohl wir raumlich voneinander getrennt waren, erlebten wir durch dieses
virtuelle Treffen ein tiefes Geflihl der Einheit und Zugehdrigkeit.

Wir, die Aspirantinnen des ersten Jahres, kommen aus drei verschiedenen Orten in Indien:

. Bangalore — 7 Aspiranten

+ Indonesien - 3 Aspiranten

+ Nongstoin, Nordosten Indiens — 4 Aspiranten

Wir sind seit etwa 9 Monaten im Aspirantat, und dies war fiir uns eine besondere Gelegenheit,
Uber unsere lokalen Gemeinschaften hinaus miteinander in Kontakt zu treten. Der Hauptzweck
dieses Online-Treffens war es, die Einheit, das gegenseitige Verstandnis und den Austausch unter
uns zu fordern, da wir aus unterschiedlichen geografischen Regionen und mit unterschiedlichem
kulturellen Hintergrund stammen.
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Ein Augenblick des Gebets am Anfang

Das Treffen begann in einer ruhigen und andachtigen Atmosphare. Wir, die Aspirantinnen
aus Bangalore, riefen durch ein bedeutungsvolles Lied die Gegenwart des Heiligen Geistes an.
Diese schéne Anrufung half uns, zur Besinnung zu kommen und einen spirituellen Rahmen fiir
die gesamte Zusammenkunft zu schaffen. Wir spuirten wirklich, dass der Geist Gottes uns als eine
einzige Ausbildungsfamilie vereinte.

Sr. Silvia Guthala ASC, die Leiterin der Aspirantinnen in Nongstoin, hie uns alle herzlich
willkommen. Sie brachte ihre Freude dartiber zum Ausdruck, dass Aspirantinnen aus verschiedenen
Regionen trotz kultureller und geografischer Entfernungen zusammenkommen. Ihre Worte gaben
uns Mut und das Geflihl, geschatzt zu werden.

Obwohl Sr. Rojamani Ete ASC, die Leiterin der Aspirantinnen in Bangalore, aus unumganglichen
Griinden nicht anwesend sein konnte, spurten wir ihre geistliche Unterstiitzung und Nahe.

Die ermutigenden Worte von Sr. Mini Vadakumpadan, der Aspirantenleiterin in Indonesien,
haben uns zutiefst inspiriert. Sie hat uns motiviert, unserem Ausbildungsweg treu und engagiert
zu bleiben. Sie hat uns daran erinnert, jede Gelegenheit zum Lernen und Wachsen zu nutzen und
Vielfalt als kostbares Geschenk Gottes anzuerkennen. lhre Worte haben unser Zugehérigkeitsgefiihl
zu einer einzigen Kongregation gestarkt und uns dazu inspiriert, gemeinsam in Einheit zu wachsen.

Teilen, Lernen, Verschiedenheit feiern

Einer der schonsten Momente des Treffens war die Runde des persénlichen Vorstellens. Jede
von uns stellte sich vor und berichtete Uber ihren Tagesablauf, ihr Ausbildungsprogramm, ihr
Gebetsleben, ihr Studium und die Aktivitaten in der Gemeinschaft. Wir sprachen auch (iber unsere
lokale Kultur, traditionelle Speisen und die klimatischen Bedingungen.

Der Austausch war lebhaft und voller Lachen. Wahrend wir uns in unserem ,gebrochenen
Englisch” verstandigten, verspiirten wir weder Hemmungen noch Angst. Stattdessen entstand eine
freundliche, entspannte und fréhliche Atmosphare. Wir erkannten, dass Sprache keine Barriere war;
vielmehr wurde sie zu einer Briicke, die unsere Herzen verband. Diese Erfahrung half uns, starkere
Bande der Freundschaft und Schwesternschaft zu knipfen.

Im Rahmen unseres kulturellen Austauschs prasentierte jede Gemeinschaft ein Lied in ihrer
eigenen Sprache. Dies war ein wunderschoner Ausdruck der Einheit in der Vielfalt. Durch diese
Lieder waren wir stolz auf unsere einzigartige kulturelle Identitdat und erlebten zugleich den
Reichtum, einer gemeinsamen Gemeinschaft anzugehoren.

Fir viele von uns war dies eine neue und aufregende Erfahrung. Wir brachten unsere Freude und
Dankbarkeit dartiber zum Ausdruck, dass wir liber Grenzen und Entfernungen hinweg miteinander
in Verbindung treten konnten.

Ein dankbarer Abschluss

Den Dankesgrul3 haben wir, die Aspirantinnen aus Nongstoin, vorgebracht. Wir haben dem
Ausbildungsteam, den Schwestern und allen Teilnehmerinnen, die dieses Treffen so bedeutungsvoll
und unvergesslich gemacht haben, unseren aufrichtigen Dank ausgesprochen.

Die Zusammenkunft endete in andachtiger Stimmung mit einem Lied zu Ehren der Muttergottes.
Wir haben uns selbst, unsere Gemeinschaften und unseren gesamten Ausbildungsweg ihrer
liebevollen Firsorge und ihrem Schutz anvertraut.

Eine wunderbare Erfahrung

Dieses Online-Treffen war fiir uns alle eine wahrhaft fruchtbare und bereichernde Erfahrung. Es
hat unseren Zusammenhalt gestarkt, unser gegenseitiges Verstandnis vertieft und unsere Herzen
mit Freude erflllt. Wir sind dankbar fir die Gelegenheit, als eine einzige Ausbildungsfamilie
gemeinsam zu wachsen.

Vor allem aber sind wir stolz und fiihlen uns gesegnet, unserer weltweiten Kongregation, den
Anbeterinnen des Blutes Christi, anzugehoren.

Aspirantinnen, Region Indien
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Schwester Emma Zordan, ASC

Unter den einunddreillig Personen, denen der Prasident der Republik,
Sergio Mattarella, fir ihr ziviles Engagement, ihre ,Hingabe an das
Gemeinwohl” und ,ihr Zeugnis fur die republikanischen Werte” den
Verdienstorden der Italienischen Republik verlieh, befindet sich auch eine
Ordensfrau, die wir gut kennen: unsere eigene Schwester Emma Zordan,
das dynamische Mitglied der Kongregation der Anbeterinnen des Blutes
Christi, die im Alter von 84 Jahren seit 12 Jahren jeden Samstag von Latina
ins Gefangnis Rebibbia reist, wo sie ihren kreativen Schreibworkshop mit
den Insassen des romischen Gefangnisses abhalt.

Am3.Mdrzum 12:00 Uhrmittagsim Quirinalwurdeihreine Auszeichnung
verliehen, die ebenso bedeutsam wie unerwartet war: ,Empfangerin des
Verdienstordens der Italienischen Republik’, mit der Wiirdigung: ,Fur ihre
engagierten Bemuhungen zur Verbesserung der Lebensbedingungen
und Wiedereingliederungschancen von Gefangenen.”

Diese Auszeichnung wurde ihr besonders fiir ihre ehrenamtliche Arbeit in Rebibbia verliehen,
wo sie Schreibworkshops und Literaturwettbewerbe organisiert, ,um die Fahigkeit der Insassen zur
SelbstauBerung zu fordern und zu verbessern.” Wir wissen, dass die Zeit, die sie jeden Samstagmorgen
in der ,Haft” verbringt, mehr ist als nur ein anspruchsvoller Schreibworkshop: Es ist ein Raum der
Freiheit und des Willkommens, der die Insassen erhebt und ihnen Zuhéren, Aufmerksamkeit und
Zuneigung bietet.Er hilftihnen, der Harte der Inhaftierung auszuhalten, die Faden ihres zerbrochenen
Lebens wieder aufzunehmen, Wiirde zurlickzugewinnen, um Vergebung zu suchen und trotz der
Unmenschlichkeit des Gefangnisses hoffnungsvoll in die Zukunft zu blicken. Ein Engagement, das
nichtinnerhalb der Gefangnismauern endet, sondern das Schwester Emma auch aul3erhalb fortsetzt,
in ihrer Beziehung zu den Angehdorigen der Insassen, indem sie die Entlassenen aus dem Gefangnis
begleitet und unterstitzt. Aber auch indem sie den Menschen aul3erhalb hilft, sich von Vorurteilen
und vorgefassten Meinungen zu befreien, ihre Augen und Herzen fir die Realitat des Gefangnisses
zu Offnen. Das Werkzeug, das sie benutzt, ist die Vorstellung der Blicher, die sie jedes Jahr herausgibt,
zum Abschluss des kreativen Schreibworkshops, in dem sie Zeugnisse von Insassen sammelt und
ihnen so eine Stimme gibt. Dies sind Treffen in Pfarrgemeinden, Schulen und Buchhandlungen, die
dazu beitragen, das Bewusstsein fiir die Realitat des Lebens hinter Gittern und die Menschlichkeit
derjenigen, die im Gefangnis leben, zu scharfen.

Aufgrund ihres doppelten Engagements — sowohl innerhalb als auch aul3erhalb des Gefangnisses
- hat Schwester Emma zahlreiche Glickwunschnachrichten erhalten, so hoch wird sie von denen
geschatzt, die sie als Lehrerin und Ausbilderin kennengelernt und geschatzt haben oder die ihr im
Gefangnis als Insassen oder Freiwillige begegnet sind. Besonders bedeutsam ist die Nachricht der
Regionalleiterin ihrer Kongregation, Schwester Milena Marangoni. ,Wir waren erfreut zu erfahren’,
schreibt die Leiterin,,dass dir der ausgezeichnete Titel des Verdienstordens der Italienischen Republik
vom Staatsoberhaupt, Prasident Sergio Mattarella, fir dein Engagement zur Verbesserung der
Lebensbedingungen derInsassen und zur Schaffung von Moglichkeiten fiirihre Wiedereingliederung
in die Gesellschaft verliehen wurde! ,Es ist eine Tat", beobachtet sie, ,die deine unermudliche und
leidenschaftliche Arbeit fiir Menschen belohnt, die unter extrem prekaren Bedingungen in unseren
Gefangnissen leben, wie die zahlreichen dort vorkommenden Selbstmorde zeigen. Es ist ein Ereignis,”
schlie3t die Schwester,,das nicht nur du, sondern die gesamte Kongregation, der du angehorst, und
vor allem unsere Region ehrt. Wir danken dir, Schwester Emma, daftir, dass du uns zeigst, dass es
kein Alterslimit gibt, um unser Leben den Geringsten unter uns zu widmen, und wir wiinschen dir
weiterhin Energie und Liebe in diesem Dienst, der heute so dringend ist.”

Wahrend die Anerkennung durch das Staatsoberhaupt der Offentlichkeit positive Beispiele zum
Nachahmen prasentiert hat, ehrt der Preis von Schwester Emma nicht nur sie, sondern auch das
Engagement der vielen Freiwilligen - insbesondere der Ordensschwestern —, die sich mit Demut,
Diskretion und Grof3ztigigkeit der Gefangnisbevélkerung widmen. Gerade aus diesem Grund kam
7
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der Anruf vom Quirinale unerwartet und Uberraschte Schwester Emma. Gleichzeitig bestatigte
er aber auch die grofBe Sensibilitat von Prasident Mattarella fiir die Realitat des Gefangnislebens
und sein Anliegen um die unmenschlichen Bedingungen, unter denen die Gefangenen leben, zu
verbessern. Diese Anerkennung hat die Bindung der Freiwilligen zu der Person gestarkt, die die
demokratischen Institutionen am umfassendsten reprasentiert und unsere Verfassung schitzt.
Diese hohe Auszeichnung verandert sicherlich nicht das Leben von Schwester Emma oder ihr
Engagement, aber vielleicht entschadigt sie sie fur die vielen Harten, Missverstandnisse und Leiden,
die — wie die Gefangenen - auch die Freiwilligen bei ihrer Arbeit im Gefangnis ertragen mussen.
Nun wird Schwester Emma Zordan, Empfangerin des Verdienstordens der Italienischen
Republik, vielleicht mit noch gréRBerer Kraft und Entschlossenheit durch die Sicherheitskontrollen
von Rebibbia gehen, um ihre Freunde, die Insassen, zu treffen — die sicherlich gliicklich und stolz
auf diese Anerkennung sind, die Uber Schwester Emma hinausgeht und alle ihre Schwestern
einbezieht, die ihr Leben dem Dienst an Gefangenen in italienischen Gefangnissen widmen. Es ist
ein aulBergewodhnlicher und wesentlicher Dienst voller Mitgefiihl und Menschlichkeit, auf den der
Quirinal der Nation aufmerksam gemacht hat.
Roberto Monteforte

Geschichte starker “Frauen in schwierigen Zeiten”
Internationaler Frauentag, 8. Mdrz 2026 - Spiritualitdtszentrum “Sul Monte”

In Castelplanio war der Internationale Frauentag eine wunderbare Erfahrung, die
Resilienz feierte. Tatsachlich kamen das Zentrum fir Spiritualitat, die Pro Loco
und die Gemeindeverwaltung trotz der Herausforderungen, denen jede von
ihnen gegeniiberstand, zusammen. Angesichts des Misstrauens, das sich wie
ein Virus in diesen Zeiten ausbreitet, setzte sich der Reichtum der geteilten
Geschichten durch. Ein Buch diente als Leitfaden, geschrieben von Sr. Anna
Maria Vissani: Ich gebe dir ein wenig von meiner Starke. Portrats von Frauen
im 20. Jahrhundert (Prospettive editrice, 2020). Unter diesem Titel wurde
ein Theaterstlick geschaffen: Starke Frauen in schwierigen Zeiten. Die im
Buch vorgestellten und portratierten Frauen stammen aus der Stadt und
ihrer Umgebung - alle Frauen aus der Region Marken. Die Erzahlungen
berlhrten die grundlegenden Aspekte des Lebens, wie es von Frauenim 20.
Jahrhundert erlebt wurde, selbst in Kriegszeiten: Familie, gesellschaftliches
¥ Leben, Arbeit, Freizeit, Bildung, religiose Erziehung, Krieg und so weiter.
Sie schopften Kraftausihrem Inneren (tatsachlich aus Resilienz) — das heif3t,
die Fahigkeit, Schmerz in eine Ressource, Armut in Reichtum, Unterwerfung
in Harmonie in einer Paarbeziehung, harte Arbeit in die Fahigkeit, eine Familie zu
unterstiitzen, und die strenge religiose Erziehung, die sie von der Kirche erhalten hatten, in Treue zu
den grof3en Werten von Ehe und moralischem Verhalten zu verwandeln. Es ist wahr, dass sich die Welt
heute verandert hat, und zwar erheblich, aber als wir ihnen zuhdérten, verspiirten wir grof3e Achtung
und Warme — wir kdnnten sogar Ehrfurcht sagen. Am Ende waren diese dlteren Frauen, die heute
Uber 100 Jahre alt waren, gelassen und lebten ihren Alltag mit Begeisterung, selbst angesichts von
Opfern. Die Fotos aus dem Buch — Schwarz-Weil3-Aufnahmen, die in den 1990er Jahren von einem
Freund von uns gemacht wurden — wurden auf Video projiziert: Frauen, die von ihren Kindern und
Enkeln erkannt wurden, die geriihrt waren, sie in der Spontaneitat einer Person zu sehen, die wusste,
wie man fotografiert, ohne inszenierte Posen. Das Publikum war auch von Liedern aus den 1950er
Jahren begeistert, wie,Mamma son tanto felice” und anderen, die von allen gesungen und von Celeste
Rago geleitet wurden. Was ebenfalls wunderbar war, ist, dass die gesamte Veranstaltung in einem Saal
des Gemeindezentrums,Granchio Nero” stattfand und mit einem Aperitif mit traditionellen Gerichten
endete, wie Bohnen mit Schweineschwarten, Polenta-Fladenbrot, Canapés mit Gemuse und Wurst,
Kasepizza usw.,Danke an die widerstandsfahigen GrolBmiuitter, danke an die Frauen, danke an alle”, wie
der Burgermeister der Stadt betonte!

Sr. Anna Maria Vissani, ASC
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Eingetaucht in das Blut Christi - gesandt zum Zeugnis

Es schien, als hatten wir uns am Festtag der heiligen Maria de Mattias keinen
schoneren Tag wiinschen kdnnen. Maria de Mattias — Frau des Wortes - feierte
gemeinsam mit den Katecheten, die taglich die Frohe Botschaft verkiinden,
und mit uns, den Anbeterinnen des Blutes Christi, eine gemeinschaftliche
Eucharistiefeier und dankte Gott fiir das Geschenk unserer Griinderin, fiir ihr
Charisma und fur die Spiritualitat der ASC-Kongregation.

Vom 2. bis 4. Februar 2026 nahm eine Gruppe Katecheten der Di6zese
Legnica an Exerzitien in unserem Mutterhaus in Bolestawiec teil. Das
ThemaderExerzitien lautete:,Eingetauchtin dasBlut Christi— Gesandt,
Zeugnis abzulegen”. Die Exerzitien wurden von zwei Priestern
des Katechetischen Amtes von Legnica geleitet. Wahrend dieser
geistlichen Ubungen wurden viele Themen behandelt: Berufung und
die Suche nach Kraft fur ein Leben in Christus, das Zeugnisgeben fiir die
Werte des Evangeliums und die Prasenz unter Kindern und Jugendlichen, denen Katecheten
nicht nur Wissen, sondern auch Glauben vermitteln. In der heutigen sakularisierten Welt ist es
schwierig, jungen Menschen die Wahrheit Gber Gott zu verkiinden; deshalb sind Authentizitat, ein
Leben im Einklang mit diesen Werten und ein wahrer Glaube so wichtig. Die Katecheten schatzten
diese Momente der Exerzitien sehr, die ihnen halfen, gestarkt zu werden und nicht an ihrer Berufung
zu zweifeln, und sie brachten ihre tiefe Dankbarkeit flr die Zeit und den Ort zum Ausdruck, an dem
sie diese Erfahrung machen durften.

Wahrend der Heiligen Messe am Festtag der Heiligen hérten wir wunderschéne und bewegende
Worte Gber Maria de Mattias:,Die heilige Maria de Mattias ist fir uns nicht bloB eine Schutzpatronin
auf einem Bild; sie ist die Apostelin der Liebe und Versdhnung, die uns zeigt, wie Evangelisierung
und Katechese mit einem persdnlichen Staunen Uber den Preis unserer Erlosung, Uber das Blut
Christi, beginnen. (...) Sie sagt zu jeder von uns: Wir dirfen keine Zeit verlieren. Die Welt braucht
Hoffnung mehr denn je. Die Welt braucht Frieden mehr denn je, und ihr tragt diese Hoffnung in
irdenen Gefal3en, die doch mit dem Kostbaren Blut gefiillt sind. (...) Liebe Schwestern, eure Berufung
ist es heute, eine lebendige Monstranz zu sein. (...) Die Anbetung des Blutes Christi bedeutet nicht
nur, in der Kapelle zu knien, sondern auch, dieses Blut in den Wunden der heutigen Welt zu sehen,
in verlorenen jungen Menschen, in Familien in der Krise, in jedem Menschen, der hierher kommt, in
denen, die verwirrt und zweifelnd sind — und diese Menschen werden heute immer zahlreicher. (...)"
Maria De Mattias verstand, dass Liebe eine konkrete Farbe und einen konkreten Preis hat. Sie ist die
Farbe des Blutes Christi. Du bist das Blut Christi wert: Das mussen wir vermitteln, und so missen wir
auf andere blicken. (...) Sie wurde eine grol3e Reformerin nicht, weil sie einen brillanten Bildungsplan
hatte, (...) sondern weil sie alles aus Liebe und mit Liebe tat; sie tat alles fir die Menschheit, vor allem
aber flir den Gott den Herrn; sie war eine grol3e Reformerin, weil sie liebte. Ihr Leben veranderte sich,
als sie aufhorte, sich im Spiegel ihres eigenen Egoismus zu betrachten
und begann, auf das Antlitz des Gekreuzigten zu schauen.

Es ist unmdoglich, die Schonheit dieser Exerzitien und den
Reichtum der Botschaften zu beschreiben, fir die die Katecheten ihre
Dankbarkeit ausdruickten, im festen Glauben, dass sie Friichte eines
' lebendigen Glaubens tragen werden.

Wir danken fiir das Vorbild der heiligen Maria de Mattias, die ihre
Weisheit und Lebenspddagogik auf den gekreuzigten Jesus griindete
und diese grof3e Liebe zu anderen trug. Moge Maria de Mattias in
unseren Herzen Eifer und Leidenschaft entfachen, damit wir wahre
missionarische Jiinger und Jiingerinnen werden.

Sr. Ewa Kleps, ASC
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Segen des Zentrums fiir Ehe- und Familienberatung in Vukovar

Am Montag, dem 26. Januar 2026, fand in Vukovar die
Einweihung des Ehe- und Familienberatungszentrums der
Erzdiozese Dakovo-Osijek statt, das seine Arbeit am 1. Januar
2026 aufnahm. Im Zentrum arbeitet Schwester Ljubica
Radovac, Sozialarbeiterin und Sozialpadagogin, die sich derzeit
an der Hochschule fiir Kybernetik und Systemische Therapie
weiterbildet. Das Beratungszentrum in Vukovar ist das Ergebnis
mehrjahriger Verhandlungen zwischen der Erzdiozese und
der Stadt Vukovar (seit 2021). Am 22. Dezember 2025 wurde
schlieBlich eine Vereinbarung liber gegenseitige Rechte und
Pflichten zur Griindung des Ehe- und Familienberatungszentrums unterzeichnet. Unterzeichnet
wurde sie von Erzbischof Buro Hrani¢, dem Blirgermeister von Vukovar, Herrn Marijan Pavli¢ek, und
dem Dozenten Pater [Name fehlt]. Josip Bosnjakovi¢, PhD, ist der fachliche Leiter der Beratungsstelle
im Erzbistum. Im Jahr 2025 beteiligte sich auch die Gemeinschaft der Anbeterinnen des Blutes Christi
der Region Zagreb, der Schwester Ljubica angehdrt, an der Umsetzung.

Mit herzlichen Willkommensworten eréffnete Schwester Ljubica die Feier und begriiBte Weihbischof
Ivan Curi¢, der den Gottesdienst leitete; den Biirgermeister von Vukovar, Marijan Pavli¢ek; Schwester
Matija Pavi¢, Regionalleiterin der Anbeterinnen des Blutes Christi mitden Mitgliedernihres Rates; sowie
die anderen anwesenden Schwestern. Sie begriiBte aulBerdem den Leiter des Sozialamts der Stadt
Vukovar, Josip Palos; die Vertreter der Franziskanerbruderschaft in Vukovar, Pater Mijo Tikvi¢ und Pater
Vjeran Lazi¢; die anderen anwesenden Priester; Vertreter stidtischer Amter, sozialer Einrichtungen und
Vereine, insbesondere solcher, die aus dem Zusammenhang mit dem Vietnamkrieg hervorgegangen
sind; Medienvertreter sowie einzelne Glaubige, Freunde und Unterstltzer des Beratungszentrums.

Das Beratungszentrum ist Ausdruck unseres burgerlichen und kirchlichen Engagements; es
spiegelt die seelsorgerische Nahe der Kirche zu allen Einzelpersonen und Familien wider, die Krisen,
Schwierigkeiten und den Herausforderungen des modernen Lebens begegnen, betonte Schwester
Ljubica. Sie fligte hinzu, dass sich dieses Engagement und diese Nahe durch die Arbeit des Zentrums
zeigen werden, indem psychologische und spirituelle Unterstiitzung, Beratung, Psychotherapie
angeboten sowie Praventions- und Aufklarungsarbeit geleistet wird.

Anschlie3end wandte sich Pater Josip Bosnjakovi¢, PhD, Leiter der Beratungsstelle der Erzdiézese, an
die Anwesenden und brachte seine Freude liber die Segnung und Er6ffnung des Beratungszentrums
in Vukovar zum Ausdruck. Damit, so sagte er, habe ein neuer Weg begonnen, ein synodaler Weg,
eine gemeinsame Reise mit allen Blirgern und Glaubigen der Stadt Vukovar und dariiber hinaus. In
seiner BegriiBung zitierte er die Worte des Evangeliums:,Als Jesus horte, dass Johannes ausgeliefert
worden war, zog er sich nach Galilaa zurtick.” Er erklarte damit, warum Jesus seinen Dienst zu diesem
Zeitpunkt begann, weil Johannes ausgeliefert worden war und das Volk keinen Propheten mehr
hatte. ,Jesus, unser Gott, der uns gegentiber stets die Initiative ergreift, erkennt die Bedirfnisse der
Menschen und hilft ihnen, wo sie gebraucht werden. Ich hoffe und glaube, dass die Eréffnung des
Ehe- und Familienberatungszentrums in Vukovar auch eine Antwort unserer ortlichen Kirche auf die
erkannten Bedurfnisse der Blirger und Glaubigen ist und dass wir diesem Bedirfnis professionell und
engagiert begegnen kénnen, selbstverstandlich neben den bereits bestehenden Diensten in Stadt
und Landkreis, die sich taglich in den Dienst der Menschen stellen.,Gemeinsam mit anderen wollen
wir Tag fur Tag lernen, wie wir bestmdglich eine Gesellschaft gestalten kdnnen, in der Einzelpersonen,
Ehepaare, Familien und alle anderen in Wohlbefinden und Frieden leben und die Friichte der
Bergpredigt und den Geist der Seligpreisungen erfahren kénnen’, sagte Pater Bosnjakovic. Er betonte,
dass er in 23 Jahren Erfahrung in Beratungsstellen vielfdltige Erkenntnisse Gber Bedirfnisse und
Formen der Zusammenarbeit gewonnen habe. Er duBerte den Wunsch, dass es auch in Vukovar eine
Zusammenarbeit mit verschiedenen psychosozialen, gesundheitlichen, juristischen, padagogischen
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und anderen Institutionen geben werde - stets im Dienste der Nutzer, Klienten und Patienten, letztlich
derer, die Gott suchen, aber auch all jener, die die Art von Hilfe benétigen, die das Zentrum anbieten
kann.

In der Arbeit der Beratungsstelle ist die Zusammenarbeit mit den Pfarrern von grof3ter Bedeutung,
betonte Pater Bo3njakovi¢. Er dankte den Franziskanerbriidern in Vukovar sowie dem Dekan
des Dekanats Vukovar, Pater Zvonimir Martinovi¢, und den anderen Priestern fiir ihre bisherige
Unterstlitzung. Auch dem Biirgermeister und der Stadt Vukovar dankte er fiir die Bereitstellung
der Raumlichkeiten. Dies sei sehr wichtig, denn ein Ort, an dem Menschen Hilfe suchen, misse
Warme, Fursorge, Aufmerksamkeit, Sicherheit und Schutz bieten. Neben den Raumlichkeiten und
dem Umfeld seien die Menschen selbst von grof3ter Bedeutung, insbesondere Fachkrafte, die ihre
Arbeit mit Leidenschaft ausiiben. In diesem Zusammenhang driickte er seine Zufriedenheit aus
und wiinschte Schwester Ljubica Radovac reichlich Segen, Kraft, Liebe und Weisheit. lhre fachliche
Kompetenz, ihre langjahrige Erfahrung in sozialen Einrichtungen, ihre kontinuierliche Weiterbildung
und ihre Ausbildung in Kybernetik und systemischer Therapie wiirden sicherlich zu einer qualitativ
hochwertigen Arbeit und guten Ergebnissen beitragen.

Burgermeister Pavlicek zeigte sich erfreut ber die Moglichkeit der Zusammenarbeit und
Unterstutzung fur dieses Projekt unter den gegebenen Umstanden. Er dankte den Kirchenvertretern,
die offen und aufmerksam den Bediirfnissen ihrer Glaubigen und anderer Blirgerinnen und Biirger
begegnen.Erbekraftigtezudem seine Bemiihungen, dierdumlichen undfinanziellenVoraussetzungen
fur die Arbeit einer solchen Beratungsstelle zu verbessern, die allen Biirgerinnen und Biirgern von
Vukovar ohne Ansehen der Person zur Verfligung steht und Anonymitat und Diskretion gewahrleistet.

Schwester Matija Pavi¢, Regionaloberin derRegion Zagreb, sprach ebenfallsWorte der Unterstiitzung
und Hoffnung aus und betonte, dass die gesamte Gemeinschaft gliicklich und dankbar sei, in diesem
Bereich fir die bedirftigen ,lieben Nachsten” tatig sein zu kdnnen. Die Anbeterinnen sind seit 2003
in dieser Region aktiv und engagieren sich nun durch Schwester Ljubica noch konkreter und aktiver
im sozialen Bereich sowie in der Ehe- und Familienseelsorge.

Schwester Ljubica informierte die Anwesenden, dass die derzeitigen bescheidenen, aber schlichten
und schénen Raumlichkeiten im Heim der Kroatischen Veteranen vom Beratungszentrum mitanderen
Vereinigungen geteilt werden, die aus dem Kroatienkrieg hervorgegangen sind: den Mittern von
Vukovar, den Vukovar-Veteranen, Freiwilligen, Verteidigerinnen, Kriegsinvaliden sowie den Kindern
und Familien gefallener und vermisster kroatischer Verteidiger. Sie begriiRte deren Vertreter.

Als Zeichen des Wunsches nach guter Zusammenarbeit und gegenseitiger Unterstiitzung unter
einem Dach segnete Bischof Curi¢ - in Begleitung von Pater Dr. Davor Senjan, dem Gastgeber der
Veranstaltung — auf deren Wunsch hin nicht nur die Raumlichkeiten des Beratungszentrums, sondern
auch die anderen Raumlichkeiten, in denen diese Vereine tatig sind. Im Anschluss unterhielt sich der
Bischof noch mit den Vertretern der Vereine und allen geladenen Gasten, wofiir alle Anwesenden ihre
freudige Dankbarkeit zum Ausdruck brachten.

SchlieBlich ermutigten uns die Worte von Bischof Curi¢, der im Geiste der Synodalitat und der
gemeinsamen Verantwortung die grof3e Bedeutung von Trost und Mitgefiihl fir unser christliches
Leben und Handeln — und damit auch fiir die Mission dieser Beratungsstelle — hervorhob. Er zitierte
den Vers aus 2 Korinther 1,3-4:,Gepriesen sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der Vater
der Barmherzigkeit und Gott allen Trostes! Er trostet uns in all unserer Bedrangnis, damit wir die
trosten konnen, die in Bedrangnis sind, mit dem Trost, mit dem wir Py
selbst von Gott getrostet werden.” Wir baten um Gottes Segen flir
die Raumlichkeiten und die Arbeit der Beratungsstelle in Vukovar
und dankten zuallererst dem gutigen Gott und auch einander, weil
wir Gemeinschaft und Trost miteinander teilen. Dieser Segen riistet
uns besser flir unser Wirken, gibt uns Kraft und spiegelt Gottes |22
Gegenwart wider, die unser Leben nahrt und starkt.

Sr. Ljubica Radovac, ASC
Professionelle Mitarbeiterin
BIOS Vukovar
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Novene zur hl. Maria De Mattias

Im Studentenwohnheim fiir Studentinnen ,Marija De Mattias” in Zagreb (Miramarska cesta 100)
wurde vom 26. Januar bis 3. Februar eine Novene zur Vorbereitung auf das Fest der Heiligen Maria De
Mattias abgehalten. In den Abendstunden versammelten sich die Studentinnen in der Klosterkapelle
und begannen mit dem Nachtgebet vor dem Allerheiligsten Sakrament.

Das Gebet wurde von der Leiterin des Wohnheims, Sr. Marija Bilanovi¢, geleitet, die fir jeden
Abend eine kurze Meditation vorbereitet hatte, die auf eine griindliche Selbstpriifung abzielte. Sie
zitierte oft die Briefe der Heiligen Maria De Mattias, aus denen deutlich hervorgeht, dass MDM nur
eine einzige Angst hatte:,Jesus wegen der Stinde zu verlieren.”

Und wir, wie Sr. Marija betont hat, sind von vielen anderen Angsten erfillt: Angst vor Misserfolg,
Einsamkeit, einer ungewissen Zukunft... die Angst, dass wir nicht gut genug, schon genug oder klug
genug sind. Aus diesem Grund haben wir BuBBe getan, weil wir oft unsere Wiirde im Blick anderer
und in ,Likes” gesucht haben und dabei vergessen haben, dass unser wahrer Wert mit dem Blut
Christi am Kreuz geschrieben steht.

Besonders bertihrend war das Gebet, das Sr. Marija flur uns angepasst hat und mit dem wir unsere
Zusammenkunfte abgeschlossen haben - ein Gebet auf die Firsprache der Heiligen Maria De Mattias
um Erfolg in Priifungen. Mit dem ersten Tag der Novene hatte auch die Priifungszeit begonnen, die
fur jede von uns immer eine Herausforderung ist. Durch ihre Fiirsprache und das Blut des Lammes
haben wir um Klarheit, Weisheit, Konzentration und Frieden in unseren Herzen gebetet, damit wir
immer unser Bestes geben kdnnen, genau wie die Schutzpatronin unserer Residenz, die Heilige
MDM.

Die Gebetstreffen wurden auch durch gemeinsames Singen, begleitet von Gitarre, bereichert, und
die Anwesenheit der anderen Schwestern war ein klares Zeichen der Unterstiitzung und spirituellen
Einheit, woflir wir dauBBerst dankbar sind.

Gabrijela Curi¢
Studentin
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Die Seligpreisungen: Blaupausen der Heiligkeit und das Spiegelbild Jesu

Nurch unsere Gelithde habenw wivv mileinandev einen Bund

- eunaligen
mwMMlbszﬂuTm das Evangelium un Geisle dev Seligp*eisungen
qadikal 2w lehen.”

(ASC Konstitution, Punkt 8)

“Il Discorso della Montagna” di Carl Heinrich Bloch

Auf dem Berg gibt Christus den Jiingern ein neues Gesetz, das im Herzen geschrieben ist, nicht
mehr auf Stein, das unser Leben erneuert und gut macht, selbst wenn die Welt uns zu versagen
scheint und voller Elend ist. Jesus verkiindet die Gute Nachricht fiir die gesamte Menschheit.

Die Seligpreisungen sind spezifische Haltungen, die Jesus vorschlagt, um selig und heilig zu
werden. Indem wir die Seligpreisungen praktizieren, moéchte Jesus, dass wir seinen Lebensstil
nachahmen und ihm ahnlich werden.

Die Seligpreisungen zu leben, kann uns Gliick bringen, Licht in die Schatten der Welt und unsere
Herzen erneuern. Gott gibt Hoffnung denen, die von der Welt als verzweifelt abgelehnt werden.
Die Seligpreisungen sind Lichter, die der Herr in der Dunkelheit der Geschichte entzlindet, und den
Heilsplan offenbaren, den der Vater durch den Sohn mit der Kraft des Heiligen Geistes verwirklicht.
Jesus spricht nicht von einem fernen Trost, sondern von einer bestandigen Gnade, die uns immer
tragt, besonders in der Stunde der Bedrangnis.

Diejenigen, die daran gewohnt sind zu denken, dass Gliick den Reichen gehoért, mégen glauben,
dass Jesus enttauschtist. Doch dieTauschung liegt genau im Mangel an Glauben an Christus. Christus
ist der arme Mann, der sein Leben mit allen teilt, der sanftm{itige Mann, der im Leiden ausharrt, der
Friedensstifter, der bis zum Tod am Kreuz verfolgt wird.

Jesus sagt: Selig sind die Friedensstifter, denn sie werden Kinder Gottes genannt werden. Gott ist
Frieden, Jesus ist der First des Friedens, wie wir es im Buch Jesaja 9,6 lesen. Frieden oder Schalom
in der Bibel ist mehr als die Abwesenheit von Konflikt; er ist Ganzheit, Harmonie und Verséhnung
mit Gott und miteinander. Sein Frieden kommt durch das Kreuz — Himmel und Erde verséhnend und
Erde mit Himmel durch die Kraft Seines Blutes.

Ebenso ist Schwache nicht Schwache, sondern vielmehr ein Zeichen innerer Starke und Hoffnung,
das es einem ermdglicht, Herausforderungen und Schwierigkeiten mit Geduld zu ertragen. Im Alten
Testament wird Moses als der sanftmiitigste Mensch auf Erden beschrieben. Und vor allem ist es
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der Geist Jesu, der sagt: ,Lernt von mir, denn ich bin sanftmitig und von Herzen demiitig” Die
Sanftmitigen streben nicht danach, zu dominieren oder sich zu rachen; sie vertrauen darauf,
dass Gott ihre Sache verteidigt. Die heilige Therese von Lisieux lebte diese sanfte Starke, indem
sie Herzen nicht durch Macht, sondern durch Liebe verwandelte. lhr eigenes Leben verkorperte
Sanftmut, wahrend sie mit Unvollkommenheiten und Leiden kdmpfte und dennoch in Gottes
Liebe und Barmherzigkeit vertrauensvoll blieb.

Barmherzigkeit auf Hebraisch ist HESED = bedeutet bestandige Liebe; eine Liebe, die vergibt,
heilt und treu bleibt, selbst wenn man verraten wird. Jesus zeigt den Siindern, den Kranken und
den Gebrochenen Barmherzigkeit; er sagt uns, seid barmherzig, wie der Vater barmherzig ist. Auch
die Heiligen waren Spiegelungen dieser Barmherzigkeit.

.Barmherzigkeit ist das schlagende Herz des Evangeliums” ist ein Zitat aus dem Dokument
von Papst Franziskus mit dem Titel Das Angesicht der Barmherzigkeit — Misericordia Vultus.
Dieses Dokument betont die Bedeutung der Barmherzigkeit im Leben der Christen und hebt
sie als zentrales Thema von Jesu Lehre und Mission hervor. Daher ist Barmherzigkeit einer der
wichtigsten Werte des Evangeliums. Wir alle kdnnen jeden Tag kleine Taten der Barmherzigkeit
Uben. Wie Mutter Teresa sagt: ,Nicht alle von uns kénnen grof3e Dinge tun. Aber wir alle kénnen
kleine Dinge mit groBer Liebe tun.

Nochmals: In der Bergpredigt wird Seligpreisung denen versprochen, die um der Gerechtigkeit
willen verfolgt werden... Jesus selbst wurde verfolgt; der Siindenlose wurde als Verbrecher
gekreuzigt. Die Heiligen litten, weil sie sich weigerten, die Wahrheit zu kompromittieren.

So weigerte sich auch der hl. Kaspar, Napoleon zu gehorchen, indem er sagte: Ich werde nicht,
ich darf nicht, ich sollte nicht... Tatsachlich musste er Gefangenschaft leiden.

Der Mut von Oscar Romero war ein Zeugnis daflir, dass Liebe starker ist als der Tod. Sein Mut ist
inspirierend. Als Erzbischof von El Salvador sprach erfurchtlos gegen Menschenrechtsverletzungen,
Regierungskorruption und Gewalt, trotz zahlreicher Morddrohungen. Er war eine prophetische
Stimme fiir die Armen und Unterdriickten. Romeros Mut wurzelte in seinem tiefen Glauben und
in seinem Engagement flir das Evangelium. Kénnen wir heute eine prophetische Gegenwart in
unserer Welt sein?

AbschlieBend, wenn wir diese Einstellungen auf das Leben Jesu anwenden, sehen wir, wie
sie so perfekt gelebt wurden... Jesus war geistlich arm, er trauerte und nahm die Siinden der
Welt auf sich, er war sanftmitig wie ein Lamm... er begehrte intensiv Gottes Gerechtigkeit und
Rechtschaffenheit, er war barmherzig und mitfiihlend, er hatte ein reines, unschuldiges Herz,
um Gott und andere zu lieben (Integritdt des Herzens), er forderte lberall den Frieden, er wurde
verfolgt und gekreuzigt. Auf diese Weise zeigte er uns, wie man die Werte des Reiches Gottes lebt.

Nur Gott kann die Armen und Bedrangten wahrhaft gesegnet nennen, denn er ist das hochste
Gut, der sich allen mit unendlicher Liebe hingibt; nur er kann diejenigen befriedigen, die Frieden
und Gerechtigkeit suchen, denn er ist der gerechte Richter der Welt, der Verfasser des ewigen
Friedens. Nur in Gott finden die Sanftmditigen, die Barmherzigen und die Reinen im Herzen
Freude, denn er ist die Erflllung ihrer Erwartungen, und in Verfolgung finden sie Erlésung, und in
Falschheit finden sie einen Anker der Wahrheit.

Sr. Marykutty Kanattu, ASC
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