
 
 Quelli che fondano la loro azione compassionevole su una  

   coscienza contemplativa, non duale... 
 Quelli il cui cuore è colmo dell'amore di Dio e per il "caro  

   prossimo...". 
 Quelli che dicono la verità a chi ha il potere... 
 

CANTO:        Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 

 

 
PREGHIAMO PER... 
 
 Quelli che lavorano per la giustizia... 
 Quelli che ospitano i maltrattati... 
 Quelli che si prendono cura dei malati e degli  

   anziani... 
 Quelli che hanno a cuore la nostra terra... 
 Quelli che lavorano per l'uguaglianza razziale... 
 Quelli che servono i loro paesi in modo nobile... 
 

CANTO:        Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 

 

 Quelli che sfidano e lavorano per cambiare i sistemi e leggi  
   ingiuste... 

 Quelli che sono una presenza compassionevole per le persone e  
   nelle situazioni... 

 Quelli che danno la vita al servizio delle loro sorelle e dei loro  
   fratelli... 

 Quelli che nutrono i malati e coloro che hanno bisogno di salute  
   e integrità... 

 Quelli che vivono il Vangelo di Gesù...  
 Quelli che... (spontaneamente...) 
 

CANTO:        Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 

 

 

 

 PREGHIAMO INSIEME...    Padre nostro... 

 

 CANTO:       CANTICO AL SANGUE DI CRISTO 

PREGHIERA PER LA SOLENNITÀ DEL PREZIOSSISSIMO SANGUE  
 

Sia lodato e benedetto il Sacro Cuore e il Preziosissimo Sangue di Gesù nel 
Santissimo Sacramento dell'altare, ora e per sempre.  Amen. 

 
 

CANTO:             Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 

 

LETTURA:    Efesini 2, 13-18 

 

LITANIE DEL SANGUE DI CRISTO    

(liberamente o da due voci che si alternano - lentamente e meditativamente) 

 

Sangue di Cristo, versato nella  circoncisione, benedici tutti coloro che sono 
sfruttati e abusati sessualmente, le prostitute, le vittime e le famiglie di coloro che 
sono stati abusati da sacerdoti e vescovi, e tutti coloro che sono caduti nella rete 
della tratta degli esseri umani.    
 
Sangue di Cristo, versato nell’agonia del Getsemani, benedici tutti coloro che 
soffrono per le scelte e le decisioni prese per rimanere fedeli a te; benedici i martiri 
di oggi, coloro che lottano per rimanerti fedeli durante i tormenti e le torture e 
anche coloro che hanno dato la vita. 
 
Sangue di Cristo, versato nella flagellazione, benedici tutti coloro che peccano 
contro Dio, se stessi, gli altri e il creato,  riempili con la pace, dono del tuo 
perdono. 
 
Sangue di Cristo, versato nella  coronazione di spine, benedici tutti coloro che nel 
nostro mondo sono discriminati a causa della razza, della religione, del sesso o del 
paese d'origine.   
 
Sangue di Cristo, versato sulla via del Calvario, insegnaci a camminare insieme in 
pace e a trovare il modo di portare l'uguaglianza e il rispetto per la dignità di tutte 
le persone in ogni angolo del nostro mondo. 
 

Sangue di Cristo, versato nella  crocifissione, insegnaci a dare la vita per gli altri, 
liberamente e generosamente. Di fronte all'ingiustizia, dacci il coraggio di stare 
dalla parte degli oppressi e di tutti coloro che non hanno voce, insieme a Maria 
Madre tua e nostra. 
 
Sangue di Cristo, versato dal costato trafitto, benedici coloro il cui cuore è 
spezzato dal dolore, dalla paura, dalla prepotenza, dall'abuso sessuale del clero, dal 
lutto e dal desiderio per la giustizia.   

 

CANTO:        Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 



Sangue di Cristo, versato ancora nelle nazioni dilaniate dai conflitti armati, dalle 
insurrezioni, dai disordini civili, dalle guerre e dal terrore:  salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora nell'uccisione di innocenti, nell'abuso di bambini 
e donne e nel flagello del razzismo:  salvaci! 
 

Sangue di Cristo, versato ancora da coloro che cercano di proteggere paesi, terre e 
proprietà: salvaci! 
Sangue di Cristo, versato ancora nella paura e nella disperazione degli immigrati, 
dei senza tetto, degli affamati e dei disoccupati: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora negli anziani dimenticati, abbandonati, 
ridicolizzati o che muoiono da soli: salvaci!  
 
Sangue di Cristo, versato ancora nei rifugiati che raggiungono nuovi lidi senza 
essere accolti o che muoiono lungo il viaggio: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora in coloro che non hanno la possibilità di ricevere 
l’istruzione o di avere un  lavoro onesto: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora in coloro che sono stati rapiti o imprigionati 
ingiustamente: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora in coloro che muoiono soli, indesiderati, 
dimenticati  e non amati: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora in coloro che soffrono di dipendenze di qualsiasi 
tipo: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora in coloro che sono stati uccisi dalla brutalità della 
polizia, quelli  che sono nel braccio della morte o che sono stati "legalmente" 
giustiziati: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora in coloro che soffrono a causa del COVID-19 e 
di tutte le altre malattie, fisiche, psicologiche, emotive o spirituali, e in coloro che 
si prendono cura di loro:  salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora nello sfruttamento e nell'uso improprio della terra 
e delle sue risorse e nell'estinzione di molte specie: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora a causa di leggi ingiuste e di legislatori che 
favoriscono i ricchi e opprimono i poveri: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora negli incendi, nelle inondazioni e nelle 
condizioni meteorologiche estreme:  salvaci! 
 
 

Sangue di Cristo, versato ancora attraverso il riscaldamento globale e tutti i suoi 
effetti: salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora nelle nostre sorelle, nei nostri fratelli e nella fauna 
selvatica che muoiono di fame e di sete: salvaci!  
 
Sangue di Cristo, versato ancora nei torrenti, nei fiumi, negli oceani e nell’aria 
inquinati:  salvaci! 
 
Sangue di Cristo, versato ancora attraverso l'egoismo di coloro che vivono il 
privilegio e il potere e perpetuano l'ingiustizia e la disuguaglianza: salvaci! 
 

CANTO:        Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 

 

 

MEDITAZIONE SILENZIOSA  (5-10 minuti) 

 

 
CONDIVISIONE:    
 1.     Quale/i situazione/i per cui abbiamo pregato ha/hanno toccato il tuo  
  cuore? 
 2.     Quale/i situazione/i non è/sono state menzionate nelle litanie? 
   3.     Dove è attirato il tuo cuore? 
 4.     Che cosa farai personalmente? 
 5.     Che cosa farete come comunità?  
 

CANTO:        Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 

 

 
PREGHIAMO PER... 
  
 Quelli che stanno dalla parte di... 
 Quelli che parlano per........ 
 Quelli che offrono rifugio.... 
 Quelli che sfamano gli affamati... 
 Quelli che danno bere agli assetati... 
 Quelli che cercano giustizia per tutti... 
 

CANTO:        Sanguis Christi, salva nos   (Taizè) 

 

Quelli che vivono in pace... 
Quelli che riciclano e riutilizzano... 
Quelli che  accolgono lo straniero... 


