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Abrazar nuestra vulnerabilidad
y su potencial transformador

Dr. Ted Dunn

E/ Dr. Ted Dunn es licenciado en psicologia clinica y cofundador de Comprehensive
Consulting Services en Trinity, Florida. Posee mads de treinta arios de experiencia
ofreciendo servicios de consulta, formacion y facilitacion a las comunidades
religiosas y a otfras organizaciones de fe en Estados Unidos y alrededor del mundo.
Gracias a la excelente preparacion fruto de su experiencia como consulfor,
facilitador, profesor y psicoterapeuta actualmente se centra en guiar a las
comunidades que buscan un cambio y transformacion profundos.

E/ Dr. Dunn obtuvo su formacion universitaria en la Ohio State University y su master
y doctorado en Psicologia clinica en St. Louis University. Completo su formacion de
postgrado en 1985 después de periodo de practicas en la Rutgers Medical School en
Nueva Jersey donde se centré en psicoterapia e intervenciones de sistemas. Tiene
formacion superior en psicoterapia psicoanalitica del St. Louis Psychoanalytic
Institute, asi como masters en el campo de aplicaciones de sistemas de. Tiene una
amplia experiencia en métodos de evaluacion y ha consultado, enseriado, publicado,
y desarrollado pruebas para hospitales.

Esto es lo que el SENOR dice:

“Permaneced en los caminos y mirad,

y preguntad por los senderos antiguos, cudl es el camino bueno,
y andad por él, y encontraréis sosiego para vuestras almas.
Pero dijeron: «No vamos.” Jeremias 6,16

Este es un tiempo para rendir cuentas. Es en estos tiempos de crisis que somos
probados, probados en nuestra alma. La vida tal como la hemos conocido, incluida
la vida religiosa, ha llegado a su fin y no hay vuelta atrds, a las cosas como eran
antes. Ahora nos encontramos en una encrucijada, y tenemos una opcion. Podemos
optar por reforzar nuestras defensas, valernos por nosotros mismos y permanecer
tan comodos como podamos durante el mayor tiempo posible, o podemos optar por


https://www.ccsstlouis.com/
https://www.ccsstlouis.com/

abrazar nuestra vulnerabilidad, buscar el camino antiguo vy, juntos, dar a luz una
nueva forma de ser. La pregunta sigue siendo: s Qué camino elegiran?

Fuera de nosotros hay caos; en el interior, hay un mundo nuevo que se agita. Escuche
el latido del corazon de lo nuevo. El cambio y el tumulto de nuestro mundo no tienen
precedentes. Afadan a esto los cambios complejos y rapidos que afrontan como
lideres; realmente, es abrumador. Tratar de dar sentido a todo esto es como tratar
de beber de una manguera contra incendios. Es dificil asimilar qué pensar y sentir
realmente al respecto. Los drboles nos hacen dificil ver el bosque, permanecer con
los pies en tierra y tomar sabias decisiones. Puede ser fdacil que perdamos de vista lo
qué es mds nos importa, asi como las personas que mas nos importan. Muy a menudo,
las exigencias diarias tienen prioridad sobre nuestro cuidado mutuo, nuestro hogar
comun y el proyecto que Dios nos ha dado para vivir.

Afortunadamente, hemos sacado un poco de tiempo para reducir la velocidad y
respirar, para escuchar lo que nos mueve. Aprovechemos esta oportunidad, el tiempo
de que disponemos juntos, para dejar que las cosas penetren y ponernos en contacto
con lo que la vida estd tratando de decirnos. En estas encrucijadas de gracia, en
medio del torbellino del cambio, ¢cual podria ser la invitacion mas profunda? ¢Cudl
es el trabajo del alma que necesitamos hacer para escuchar el latido del corazén de
lo nuevo? ¢(Qué significa abrazar nuestra vulnerabilidad y su potencial
transformador? Este es el tipo de preguntas a las cuales les invitaré a reflexionar y
compartir entre nosotros.

Ahora que comenzamos, primero, permitanme decirles: iFelicidades! Han elegido un
tema completamente contrario al paradigma predominante de nuestro mundo.
Abrazar nuestra vulnerabilidad me habla de la esencia de la humanidad y del corazén
mismo de la transformacién. Abrazar nuestra vulnerabilidad exige que abracemos la
totalidad de nuestro ser: la belleza y la austeridad de la vida, el ciclo completo de la
entrega, la gestaciéon y el nacimiento, y todo tipo de angustia y amor. Con cada nuevo
ciclo de vida, para que podamos crecer, no solo debemos reconocer humildemente
nuestra vulnerabilidad, sino que también debemos abrazarla. En otras palabras,
abrazar nuestra vulnerabilidad es parte integrante del trabajo interior e interpersonal
de transformacion. No se trata de si les gusta o no ser vulnerables. La pregunta es:
¢Pueden ver su valor? vy, por lo tanto, ¢elegirdn abrazar este tipo de trabajo del
corazon por el potencial transformador que tiene?

Antes de seguir, déjenme hacer una pausa para hacerles una pregunta sencilla:

SQUé es lo que ustedes esfan buscando? ¢Cudl es su deseo mads
profundo o su anhelo mds urgente al planificar el futuro de su
comunidad y su propio futuro personal?

En su documento, anote alguna palabra o frase que responda a mi pregunta. Les
daré un momento de tranquilidad.

Un gran cambio

No podemos avanzar hacia el futuro sin honrar nuestro pasado, nuestros
antepasados y nuestras tradiciones; pero no podemos quedarnos alli. Necesitamos
incluir y trascender el pasado, aflojar nuestro control sobre todo lo consagrado por
las tradiciones y las estructuras fantasmas del pasado, para dar espacio a lo nuevo.

ABRAZAR

°
LA VULNERABILIDAD L a) UNIGH
EN EL CAMINO : 5 o
SINODALI

Pagina 2



Lo que nos guia hacia el futuro es nuestra valentia, creatividad y tenacidad para dar
vida a nuestros anhelos mas profundos suscitados por la atraccion y el amor de Dios.
Honrar el pasado no puede significar vivir en el pasado. Honrar a nuestros
antepasados no puede significar vivir como ellos vivieron. Si realmente honramos a
quienes nos han traido hasta el dia de hoy, debemos hacer por la proxima generacion
lo que nuestros antepasados hicieron por nosotros: debemos dar espacio a lo nuevo.
“Para que nuestras vidas tengan sentido”, decia Pierre Teilhard de Chardin,
“debemos conseguir proseguir el trabajo creativo de la evolucién”.

Nuestro globo entero esta punto de una transicién masiva de la cual nosotros, como
especie, somos parcialmente responsables de crear. El destino del planeta, la
humanidad y los casi 10 millones de otras especies que habitan nuestro hogar comun
estdn todos entrelazados. Evolucionaremos hacia una nueva forma de ser o nos
encaminaremos hacia la extincion. Creo que tenemos la responsabilidad moral de
rendir cuentas del dano que hemos causado y hacer todo lo que esté a nuestro
alcance para transformar nuestras vidas. Si bien no hay garantias, creo que fenemos
la capacidad de transformar esta crisis y ayudar a llevar hacia adelante el proximo
salto evolutivo en la continua historia de la creacion.

Sin embargo, no serdn nuestros inteligentes cerebros -ellos solos- los que
determinardn nuestro destino. Parece que somos mucho mejores fabricando
herramientas que usdndolas sabiamente. Nuestro futuro depende de nuestra
capacidad para tomar decisiones sabias. Necesitamos reconocer la vulnerabilidad
colectiva que todos debemos afrontar y asociarnos en este trabajo de
transformacion. Nuestro futuro depende de nuestra voluntad de unirnos a través de
la colaboracion intergeneracional, interdisciplinar, interreligiosa e intercultural.

La arrogancia de "yo me las puedo arreglar solo” y la mentalidad de "puedo hace lo
correcto” de nuestros lideres, serd la muerte para nosotros. Nuestros sistemas de
castas patriarcales que subyugan a las mujeres y marginan a las minorias serdn
nuestra muerte. El racismo, el sexismo y la discriminacion por edad y todas las formas
con las que destruimos la dignidad de la diferencia y la riqueza de la diversidad, seran
nuestra muerte. En otras palabras, estaremos todos juntos o estaremos separados.

Durante este periodo de transicion, confio en que dedicardn mucho tiempo a pensar
en cdmo cuidar mejor a sus miembros, administrar sus bienes y obtener el mayor y
mejor uso de sus terrenos y edificios. Pero, ¢qué pasa con el mayor y mejor uso de los
talentos, el tiempo y la energia de sus miembros? ¢ Qué pasa con la sostenibilidad de
su carisma y mision? ¢Como cuidard el alma de sus comunidades? Nos guste o no,
las comunidades se ven forzadas a cambiar durante este tiempo de transiciéon, pero
¢podria haber también una invitaciéon mas profunda: la posibilidad de tfransformacion
y la aparicién de una nueva vida?

Antes de explorar esa invitacion mds profunda, permitanme describir las crisis que
nuestro estd afrontando de manera mdas completa e invitarles a reflexionar.

Se estd produciendo un gran cambio en nuestro hogar planetario. ¢No lo percibe?
Una mezcla de circunstancias naturales y circunstancias provocadas por el hombre
ha llevado a nuestro planeta a un punto de inflexion: el calentamiento global, el
aumento del nivel del mar, la extincién de especies y las corrientes de inmigracion. A
la crisis climatica, podemos sumar la maligna pandemia, las heridas enconadas del
racismo y el clasismo, la misoginia y la hegemonia, la trata de personas y la
esclavitud, la injusticia econémica, la desigualdad LBGTQIA, la violenciq, la guerra y
las politicas toxicas y polarizadoras que nos estdn poniendo a todos nosotros,
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colectivamente, de rodillas. Eckart Tolle se refiere a ellas como las "campanas de
plena conciencia”, las cuales suenan siniestramente, sefalando la amenaza
existencial para nuestro hogar planetario y el futuro de la humanidad.

Innumerables genios y cientificos creen que estamos al borde de una sexta gran
extincién de nuestro planeta. Greta Thunberg no se anduvo con rodeos cuando dijo:
“Hemos violado y saqueado el planeta y puesto en peligro el futuro de nuestros hijos”.
Es una crisis existencial y evolutiva en la que nuestra especie evolucionard hacia una
nueva conciencia y una nueva forma de ser o se hundird en un abismo de muerte y
destruccién. La esperanza se apoya en nuestra disposicion y determinacion para
colaborar dando el siguiente salto evolutivo a un nuevo nivel de conciencia. La
pregunta sigue siendo: ¢ Cudn relevante es esto en sus vidas y cudl es su respuesta a
este gran cambio?

¢Qué impacto estdn teniendo estas amenazas planetarias en sus propios paises?
¢Son simplemente el telon de fondo de sus vidas? Ilea Delio en una ocasién dijo: “La
creaciéon no es un telén de fondo para el drama humano, sino la revelacién de la
identidad de Dios”. No podria estar mdas de acuerdo con esto. El mundo en el que
vivimos no es solo el contexto de nuestra vida, o de la vida religiosa, es la tierra de la
cual brota la vida y el objeto de todos sus esfuerzos. Creo que tienen un papel clave
que desempefiar tanto en la transformacion de nuestro mundo como en la
transformacion de la vida religiosa.

En este gran cambio estan los cambios tectonicos que tienen lugar a lo largo de todo
el paisaje religioso. También los conocen bien. En los Estados Unidos, por ejemplo,
hay un creciente aumento de hambre de espiritualidad en medio de una disminucion
de miembros en todas las religiones principales, especialmente, en la catdlica. Los
que no tienen dfiliacion religiosa, los nones, son ahora el subgrupo mads grande,
superando en nimero a los catélicos y con una tendencia al alza.

No presentaré todos los cambios demograficos de los catolicos en todo el mundo. Ya
los han visto antes y los estan experimentando de primera mano. Basta decir que los
cambios demograficos representan solo la punta del iceberg, una pequena porcion
de los desafios que afrontan las comunidades religiosas. No obstante, el impacto
practico de estos cambios demograficos exige una enorme cantidad de tiempo,
energia y recursos solo para mantener la vida tal como es hoy. Como consecuencia,
queda poco para dar forma a una vision del manana.

A estos desafios hay que anadir una serie de cuestiones mads profundas que caen en
cascada hasta el alma misma de las comunidades. Por ejemplo, el individualismo, la
codependencia, la adiccién al tfrabajo y los derechos estdn minando los cimientos de
la comunidad, especialmente, la interdependencia, la corresponsabilidad, el poder
compartido y la responsabilidad mutua. El consumismo, los escdndalos de abuso, las
cuestiones de pertenencia, la confusion de identidad, la deriva de la misién y otros
desafios desconcertantes golpean el alma misma de las comunidades.

La buena noticia es que la vida religiosa no se esta muriendo; se estd transformando,
tal como lo ha hecho a través de muchos cambios en el ciclo de vida desde el tiempo
de Jesus. Estd en primera fila de una conciencia emergente en apoyo de nuestra
evolucion planetaria. jLa buena noticia es que ustedes son parte de este gran cambio
Sin duda, estan trabajando intensamente para dar sentido a su futuro y planificarlo.
La negacidn que persistid en las Gltimas décadas, finalmente, estd dando paso a
esfuerzos mas proactivos para adaptarse y cambiar.
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La buena noticia es que la muerte, si bien es parte de esta transicion, no tendrd la
Gltima palabra. Esta transformacion ciclica es natural en todos los sistemas vivos. La
muerte nunca es la Ultima palabra; siempre es un nuevo comienzo. Esta es /a promesa
de Dios: “Yo soy la resurreccion y la vida. El que cree en mi vivird, aunque muera; y
todo el que vive y cree en mi no morird jamds. ¢Crees esto?” (Juan 11,25-26).

La Vida religiosa resurgird. Pero hay decisiones dificiles por delante, y no soluciones
rapidas o soluciones listas para usar. Todas las opciones que tienen exigiran trabajo
duro. No hay escapatoria. Incluso si una comunidad llegara a "su término”, habria
decisiones dificiles y planes complejos para implementar, tan solo para ocuparse de
los negocios, sin mencionar el duelo por las pérdidas y la negociacion de las
inevitables diferencias de opinidon con respecto a algunas decisiones que deberan
tomarse. Conocen estas dificultades muy bien. El Gnico consuelo, quizds, es que Dios
estd con ustedes y no las abandonara. Este es e/ pacto de Dios.

Thomas Merton dijo: “Los seres humanos tienen la responsabilidad de encontrarse a
si mismos donde estdn, en su propio tiempo y lugar en la historia a la que pertenecen
y a la que inevitablemente deben contribuir con su respuesta o sus evasivas, ya sea
con la verdad o con el acto, o mero eslogan y gesto.” Tomese un momento para
reflexionar sobre estas palabras y anote algunos pensamientos en respuesta a esta
segunda pregunta en su documento.

Se esta produciendo un gran cambio en nuestro planeta asi como en la vida
religiosa. ;Qué es lo relevante para usted en este gran cambio y como esta
usted respondiendo?

Cuando se presenta a las comunidades el concepto de transformacion, sin pensarlo
mucho, a la mayoria resuena la idea de transformacion. Seguro, ipor qué no?
Después de todo, ¢quién estaria en contra de la transformacion? Es como decir que
se estd en contra de la maternidad o la paz mundial.

Lamentablemente, a pesar de su entusiasmo por la /dea de transformacion, la
mayoria de las comunidades no pondrdn los recursos concretos, ni ejercerdn la
determinacién emocional y la disciplina espiritual necesarias para tomar decisiones
dificiles para transformar sus vidas. No programardn el tiempo, no destinardn su
dinero, ni comprometeran a sus miembros en el duro trabajo que requiere. En cambio,
elegiran el camino conocido de menor resistencia. Las necesidades apremiantes
como cuidar a sus miembros, planificar qué hacer con sus terrenos y edificios, y
simplemente mantener la vida tal como estd, llenardn sus calendarios y eclipsaran el
trabajo mas profundo. Sin darse cuenta, poco a poco, las comunidades toman
decisiones impulsadas mas por el miedo que por la valentia, decisiones que casi
garantizan su desaparicion.

Algunas comunidades, un pequenisimo porcentaje, descubriran y se dispondran a la
plenitud de la gracia en estas encrucijadas. Escucharan una invitacion mas profunda.
Buscardn transformar sus vidas y discernir la llamada de Dios a una nueva vida.
Planificardn, no solo los cambios externos que deberan realizar (por ejemplo,
economia, atencién médica y lo fundamental de sus vidas), sino que también abrirdn
sus vidas a un camino interior, hacia el bosque, a través de la noche oscura del alma.
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Hay muchas opciones de cambio disponibles para las comunidades.
Independientemente de la opcién que elijan, simplemente no pueden continuar
viviendo y funcionando como lo han hecho en otros tiempos pasados. En ausencia
del "trabajo interior de transformacion”, estas opciones equivaldran a poco mas que
cambios superficiales destinados a aliviar las cargas administrativas y facilitar el
camino hacia la "extincion”.

Lo que consiguen hoy no las llevard al manana. Helen Keller lo dijo de esta manera:
“Una curva en el camino no es el final del camino, a menos que no puedas dar la
vuelta”. La gran mayoria de las comunidades no logrardn dar la vuelta. Algunas
esperardn a que sea demasiado tarde y, cuando despierten, habran agotado sus
recursos y su voluntad de cambio. Otras solo hardn cambios incrementales, creyendo
que estan haciendo lo que necesitan, solo para sentirse seguras, los pequefios
cambios no son suficientes. Y algunas de las comunidades mds resilientes superardan
con éxito esta curva del camino y engendrardn nueva vida. Echaran una mano que
facilitara el surgimiento de una nueva vida religiosa.

La adaptacion es absolutamente necesaria, pero el cobmo se adaptan es clave. Segln
Thomas Friedman, la cantidad de cambio que experimentaremos en los proximos 100
afos superard el cambio experimentado en toda nuestra historia humana. '’ Nuestra
capacidad para adaptarnos a este ritmo acelerado de cambio estd siendo
desafiante. La gran mayoria de las comunidades empezard a extinguirse durante
este ciclo de la vida religiosa porque sus esfuerzos de adaptacion serdn infructuosos.
Afortunadamente, sabemos por qué.

Aqui estan siete de los esfuerzos equivocados mds comunes:

1. Hacer nuevas versiones mejoradas del pasado. Al igual que las nuevas
versiones mejoradas de pasta de dientes o jabén, las comunidades hardn
versiones nuevas y mejoradas de si mismas. Intentardn hacer lo que siempre
han hecho, solo que un poco mejor.

2. Esforzarse mads, no de manera diferente. Se esforzardn mas por apretarse el
cinturén, reducir los gastos, posponer la jubilacion, reducir el tamaro,
reajustar y reutilizar los edificios, con la esperanza de obtener un resultado
diferente, en lugar de intentarlo de manera diferente.

3. Ir alo seguro, en lugar de innovar. Jugardan a lo seguro, en lugar de innovar,
por miedo a hacer malas inversiones, perder su reputacion o fracasar. Resulta
que ir a lo seguro es la opciéon mas arriesgada de todas.

4. Participar en un cambio incremental, en lugar de profundo. Preferirdn
pequenos cambios en los que los resultados sean predecibles, las
conversaciones puedan gestionarse y las cosas, controlarse, en lugar del caos
de un cambio profundo.

5. Evitar algo malo, en lugar de crear algo bueno. Se preocuparan mas por no
cometer errores, en vez de centrar su atencidbn y recursos en nuevas
posibilidades

6. Descargar la misma informaciéon, en lugar de crear un nuevo sistema
operativo. Descargardn la misma informacién utilizando el mismo sistema
operativo, en lugar de crear un nuevo sistema operativo, un cambio de
conciencia, que permita que surjan nuevas posibilidades.

7. Centrarse en el cambio externo, en lugar del trabajo interior. Se centraran
en cambiar lo que estd en la superficie de sus vidas (terrenos, edificios,
economia, mision y el nUmero de personas en el liderazgo), y en gran medida
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ignoraran lo que hay debajo, es decir, el trabajo de tfransformacién personal e
interpersonal.

El denominador comin aqui, si no lo han captado, es el miedo. Si las comunidades
permanecen en la cultura analégica en un mundo digital, necesitaran mucha valentia
para adaptarse y cambiar. Tomense un momento para anotar algunos pensamientos
en respuesta a esta tercera pregunta.

¢Sus comunidades estan experimentando alguno de estos esfuerzos
equivocados? ;Cudles y como los interpretan?

Si bien la adaptacion y los cambios son necesarios, estos esfuerzos por si solos no
son suficientes, s/ el deseo es transformar. Todavia hay una invitacién mas profunda.
Para alcanzar esta invitacion mas profunda, déjenme trazar la diferencia entre
cambio y fransformacion. El cambio es un acontecimiento externo, una nueva
disposicion de las cosas y, en algunas ocasiones, una invitacion a transformar. Sin
embargo, como dicen en Alcohélicos Anénimos, “Tu puedes cambiar el lugar donde
vives, pero te llevas tu forma de ser contigo.”

En otras palabras, si cambiamos solo las cosas superficiales e ignoramos el tfrabajo
mas profundo, la vieja historia se mudaré a un nuevo lugar. La llevamos con nosotros
a nuestras nuevas relaciones, nuevos lugares de misién o nuevos lugares de vida. A
lo largo de los anos, nos hacemos prisioneros de estas viejas historias, viejas
estructuras, viejas formas de pensar y formas de vida. Esto es lo que Freud llamaba
“compulsion a la repeticion” o lo que Einstein llamaba una “traicion del alma”. En
otras palabras, se pueden hacer cambios externos, pero eso no es lo mismo que una
transformacion.

Por el contrario, la transformacion es un proceso interno, un camino que cambia el
significado y el objetivo de nuestras vidas. Cambia las formas y practicas de nuestras
vidas y las estructuras que las sustentan. Cambia nuestra identidad y reordena
nuestra alma segln su expresion externa. Es lo que Carl Jung queria expresar cuando
decia: “Los mayores problemas de la vida nunca se pueden resolver, solo se pueden
superar”. La transformacion no es la resolucion de problemas. Es un salto madurativo,
un alma hacia la reordenacién externa de la vida.

El ejemplo mds obvio aqui seria su decision de entrar en la vida religiosa. Esto fue
mas que un cambio. Fue una transformacion. No solo cambiaron su modo de vestir,
doénde vivian o su titulo. Transformaron sus relaciones y compromisos primarios, su
ritmo, prdcticas y rutinas diarias, sus valores y visiéon del mundo, su identidad y el
sentido y objetivo de su vida, y transformaron su relacion con Dios. Fue una
experiencia que les cambié el alma y abrié una narrativa completamente nueva en
sus vidas. Es el Misterio Pascual, no como un conocimiento cerebral, sino como una
fe viva y un saber experiencial.

Sin embargo, todo nuevo comienzo viene del final de algun otro comienzo. La crisis
siempre precede a la transformacion, pero no insiste en ella. Una crisis, por definicion,
es una situacion en la que los factores estresantes a los que nos enfrentamos superan
nuestra capacidad de afrontarlos. Cuando estamos en crisis, tenemos la opcion de
cambiar con el deseo de aliviar el dolor o de transformar el dolor en un nuevo
comienzo. La mayoria de las veces, tfratamos de cambiar reduciendo los factores
estresantes o aumentando nuestra capacidad para afrontarlos. Sin embargo, a veces
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elegimos el camino menos transitado, un camino de fransformacion que lleva hacia
nueva vida.

¢Qué sucede en una encrucijada de gracia? En el reverso de su documento, verdn
una tabla con las palabras "Encrucijada de gracia” e "Invitaciéon mas profunda”. En
el lado izquierdo van a representar su experiencia personal y en el lado derecho, su
experiencia comunitaria.

Ahora les pido que reflexionen por un momento sobre dos tipos de transiciones. La
primera serd una de sus propias transiciones, personales, transiciones que cambian
la vida, pasadas o presentes. La segunda serd la transicion que sus comunidades
estdn ahora afrontando. El objetivo de esta reflexion es aprovechar sus experiencias
personales como un medio que les ayude a apreciar lo que sus comunidades estan
afrontando ahora.

Todos hemos pasado por aqui, donde la tierra se desplaza debajo de nosotros y nos
pone de rodillas, solamente para ser transformados, no simplemente cambiados.
Recuerden por un momento una encrucijada en su propia vida, una del pasado o una
actual. Podria ser una enfermedad grave, la pérdida de un trabajo, la muerte de un
familiar o amigo cercano, o una relacion rota o un compromiso que alguna vez
prometid mantener. En el lado izquierdo del papel, anoten una palabra, frase o
imagen que abarque es experiencia personal de encrucijada de caminos. Recuerden,
también, su invitacion mas profunda y anétenla. Les daré un tiempo para recordar
tal experiencia y su invitacion mas profunda.

Ahora reflexionen sobre la transicidon a la que hacen frente sus comunidades. ¢COmo
describirian esta encrucijada? En el lado derecho del papel, asignenle un titular.
Escriban una palabra, frase o imagen que abarque la encrucijada que afrontan sus
comunidades y cudl podria ser su invitacidn mas profunda. Les daré un tiempo. Ahora
mantengan sus experiencias personales y comunitarias en su mente y en su corazon
mientras yo describo algunas de las cosas que suceden en estas encrucijadas de
gracia y la invitacion mas profunda que podrian ofrecer.

Alcohdlicos Anénimos llama a estas experiencias “tocar fondo”, el punto en el que nos
vemos obligados a admitir que hay un problema grave y necesitamos pedir ayuda.
No es momento de tirar la toalla, sino de reconocer que, solos, no podemos lograr
nuestra propia sanacion o abrir una nueva puerta al futuro. Los de fe cristiana
podrian llamar a esto una "noche oscura del alma”. Para las comunidades, como en
nuestra vida personal, esto puede ser una “encrucijada de gracia”.

Una encrucijada de gracia, si bien es un lugar doloroso, puede ser simultGneamente
un lugar profundamente liberador en el cual permanecer, si lo permitimos. Puede ser
un lugar de refugio donde alegremente “tomamos el yugo” (Mateo 11,29). Tan
doloroso como es, cuando dejamos de negar nuestro propio sufrimiento o de luchar
contra él, en una encrucijada de gracia se experimenta un sentimiento de liberacion
y alivio. Es liberador para nosotros, para una comunidad, dejar ir todo el sufrimiento
innecesario que proviene de nuestros intentos agotadores y futiles de aferrarnos a lo
que ya no funciona, de controlar lo que estd fuera de nuestro control y de negar,
culpar y avergonzarnos a nosotros mismos o a otros por nuestro sufrimiento.

Cuando tocamos fondo, empezamos a saber qué es realmente real, quién estd ahi
con nosotros y quién no, quién cree en nosotros y quién no. Cuando tocamos fondo y
finalmente aceptamos la situacién que nos ha tocado, empezamos a hacernos
preguntas para las cuales no hay respuestas inmediatas, pero si respuestas que
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debemos encontrar. Al dejar de negar nuestra realidad, podemos comenzar a
escuchar y buscar estas respuestas. Podemos comenzar a escuchar esa voz suave y
delicada susurrando una invitacion mads profunda (1 Reyes 19,11-13). Los celtas
llaman a esto un tiempo "fino/delgado”, o un lugar donde el velo entre los dos
mundos del cielo y la tierra es sutil. Christine Paintner, en The soul’s slow ripening (La
lenta maduracion del alma), llama a esto un "tiempo de umbral”, cuando nos
movemos de un fiempo y una conciencia a otra. Es un lugar donde podemos hacer

» jj

“conexiones mas profundas con lo divino”.

La gracia florece en todos los rincones y huecos de la creacion, pero nunca somos
tan conscientes de su presencia y tan receptivos a sus caminos como cuando nos
encontramos en una encrucijada de este tipo. La gracia llega pidiéndolo o sin pedirlo,
siendo conscientes de ello o no. Cuando llegamos a una encrucijada, individualmente
o como comunidad, el dolor que debemos sufrir nos vacia: vaciados de toda
arrogancia y despojados de nuestras defensas. Es aqui, en la profunda quietud de la
bUsqueda de nuestra propia alma, que nos encontramos cara a cara con aquellas
partes de nosotros mismos que hemos rechazado, ocultas a nosotros mismos y a
aquellos a quienes amamos. Es aqui, en estas encrucijadas, que la gracia se abre
paso en cada rincén y hueco de nuestro ser.

Una encrucijada de gracia, para las personas y las comunidades, es un lugar donde
Dios pone, continuamente, ante nosotros elecciones entre la vida y la muerte. Dios
nos hace senas, nos suplica que escojamos la vida, pero estas elecciones siempre son
nuestras. Las comunidades religiosas se encuentran ahora en una encrucijada de
gracia, un umbral entre lo que fue y lo que todavia estd por venir. Aqui, en estas
encrucijadas de gracia, hay una /nvitacion mas profunda: elige la vida para que tu
descendencia pueda vivir. Elige la vida para que puedas vivir mds plenamente sea
cualquiera el tiempo que te quede. Elige /a vida para que puedas dar una mano en la
transformacion de la vida religiosa y nuestro hogar planeta, trayendo a Cristo a
nuestro mundo.

En toda crisis, en cada encrucijada de gracia, hay una invitaciéon mas profunda. Miren
nuevamente lo que anotaron como su encrucijada de gracia y su invitacion mas
profunda. Le daré un momento para anotar cualquier reflexion adicional que pueda
estar surgiendo en ustedes.

¢£Cudl es su experiencia de su encrucijada de gracia y su invitacion mas
profunda?

El Divino Misterio Pascual de la transformacion estd mas alld de nuestra comprension,
pero seguramente no ocurre sin nuestra participacion activa. Sentado en una celda
de prision, un joven Martin Luther King, Jr. escribié: “El progreso humano nunca gira
sobre las ruedas de lo inevitable; llega a través de los esfuerzos incansables de
hombres (y mujeres) dispuestos a ser colaboradores de Dios”. Pueden tratar de
planificar su futuro o crear las condiciones para que la gracia interceda. Para hacer
lo primero, deben estar convencidas de que saben cudl es el futuro. Para hacer esto
ultimo, necesitan aprender a cooperar con la gracia y hacer el trabajo interior de
transformacion.

No muy lejos de donde vivié mi hija, Kelly, hay un lugar llamado Valle de la Muerte.
El Valle de la Muerte es el lugar mas cdlido y seco de los Estados Unidos. Alli no crece
nada porque no llueve. De ahi su hombre. Sin embargo, en raras ocasiones, contra
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todo prondéstico, llueve en el Valle de la Muerte. Y cuando lo hace, toda su superficie
se cubre de flores, un fendmeno llamado "sUper bloom" (super floracién). Esto nos
dice que el Valle de la Muerte no estd realmente muerto; estd dormido. Justo debajo
de la superficie estéril hay semillas de posibilidades que esperan que se den las
condiciones adecuadas. En otras palabras, en los sistemas organicos, s/ /as
condiciones son las adecuadas, la vida es inevitable. Pasa fodo el tiempo.

Cuando piensen en dar forma a su futuro, podria ayudarles a pensar en ello un
enfoque que siga los principios de la agricultura. Ahora, no soy agricultor, pero sé lo
suficiente como para reconocer que la agricultura, como el crecimiento y la
transformacion humanos, no es un proceso lineal o mecdnico. Es un proceso organico
y emergente. Y no se puede predecir o disefiar el resultado de los procesos orgdnicos.
Todo lo que se puede hacer, como en la agricultura, es crear las condiciones bajo las
cuales la vida pueda florecer; planten las semillas y dejen que Dios se encargue del
resto.

¢Cudl es el trabajo interior de transformacién que ayuda a crear las condiciones para
que la gracia interceda y para que la vida florezca?

En mi experiencia con la vida religiosa femenina y masculina a través de diferentes
culturas, he ofrecido un enfoque que confia en los principios y procesos de
transformacion. Es un medio para cooperar con la gracia como he descrito en mi libro
Graced Crossroads - Encrucijadas de gracia™ No puedo describirlos aqui
detalladamente, pero déjenme darles una version abreviada. También tienen un
documento sobre esto.

Estos son los cinco elementos dindmicos que, entretejidos, constituyen los procesos
clave para la transformacion personal y comunitaria:

1. Cambios en la conciencia: creando una nueva narrativa

2. Recuperar nuestra voz interior: lugar y alma de todo lo que vive

3. Reconciliacion y conversion: el seno de nuestro devenir

4. Experimentaciéon y aprendizaje: poniendo en acto nuestro camino hacia una

nueva forma de ser

5. Vision transformadora: escuchar nuestros anhelos mas profundos

Estos cinco elementos dinadmicos comprenden el trabajo interior de transformacion,
las formas de cooperar con la gracia y crear las condiciones para que surja una nueva
vida. A lo que se reducen estos procesos y al trabajo interior que requieren, es
exactamente el tema de este encuentro: nuestra voluntad de bajar nuestras defensas
y abrazar nuestra propia vulnerabilidad a través de una dependencia radical en la
gracia de Dios. Requiere que nos quitemos nuestras mdscaras y abracemos
completamente lo que significa ser humano, no solo nuestras alegrias y talentos, sino
también nuestras debilidades, flaquezas y emociones en bruto.

Este camino hacia un cambio y una transformacion profundos, como he dicho, no es
para los débiles de corazén. Se necesita valentia para arriesgarse al rechazo cuando
abrimos nuestros corazones y compartimos nuestro verdadero yo con los demas. Se
necesita valentia para rendirse y dejar ir a las personas y los lugares que en un tiempo
amamos, una forma de vida que alguna vez apreciamos, para dar paso a la nueva
vida. Se necesita valentia para reconciliar, ofrecer y buscar el perdoén, y para
perseguir nuestros anhelos mads profundos frente a la resistencia de nuestra familia
y comunidad. Y para las comunidades que elijan seguir este camino, para emprender
este camino del Exodo, necesitardn lideres que acepten valientemente su
vulnerabilidad y ayuden a sus miembros a hacer lo mismo.

ABRAZAR

°
LA VULNERABILIDAD L a) UNIGH
EN EL CAMINO : 5 o
SINODALI

Pagina 10



La valentia, evidentemente, no significa ausencia de miedo, sino la voluntad de
actuar frente a él. La raiz de la palabra “courage” (en espariol literalmente, ‘coraje’)
es corazon; significa tener corazon. Necesitamos disipar el mito y la mentalidad
masculina que interpreta ser vulnerable como una especie de defecto de cardcter.
De alguna manera, tenemos este mismo mito cuando damos por supuesto que los
lideres deben mostrar una fuerza inquebrantable, actuar profesionalmente,
ampararse en certezas y enmascarar cualquier emocion que pueda desmentir esta
imagen. Se supone que deben protegerse contra el dolor o el rechazo y fingir que
estdan tranquilos y calmados cuando no lo estdn. Se supone que deben hablar desde
su intelecto y esconder su corazoén. iEs una locura y una actitud mortal!

Los estudios transculturales sobre liderazgo dejan muy claro que las cualidades mas
importantes de un lider son estar conectado a la tierra, ser honesto, real y cercano.
Un lider creible es una persona con la suficiente valentia como para arriesgarse ante
la posibilidad de fracasar o de parecer un loco en la busqueda de algo mas noble.
¢No es eso lo que hicieron sus fundadores y fundadoras? ¢Coémo puede ser un lider
creible si no estd conectado a la tierra, es honesto, real y cercano, compartiendo
generosamente sus dones y talentos, asi como sus debilidades, fragilidades y
sentimientos?

La gente necesita lideres que sean compasivos, no solo inteligentes; empdatico, no
solo elegantes; reales y cercanos, no altivos o distantes. Necesitamos lideres que nos
inspiren por su humanidad, no a pesar de ella. ¢No fue esto lo que JesUs hizo por
nosotros? No protegié su corazon ni la revistié con una “piel mas gruesa”, como se
aconseja a tantos lideres que hagan. No se escondi6 de los demds ni predico desde
el pulpito. Estaba justo alli, con nosotros, completamente vulnerable, arriesgandolo
todo, completamente divino en su humanidad. ¢No es por eso que nos inspiramos en
las vidas de Nelson Mandela, la Madre Teresa, Mahatma Gandhi, Teresa de Avila,
Martin Luther King, Dorothy Day y Oscar Romero? ¢No es eso lo que nos conmueve
cuando escuchamos a Dalai Lama, Greta Thunberg, Desmond Tutu, Amanda Gorman,
Thich Nhat Hanh, Malala Yousafzai y cualquiera que nos regale su absoluta pasiéon y
presencia, su humildad y humanidad?

Abrazar nuestra vulnerabilidad es una paradoja, como tantas ensefianzas biblicas. La
interpretacion literal suena a locura. Su sabiduria, para aquellos que escuchan, se
encuentra debajo de la superficie. “Porque cuando soy débil, entonces soy fuerte” (2
Corintios 12, 11). “Los ultimos seran los primeros, y los primeros, los Gltimos” (Mateo
20, 16). “Porque el que quiera salvar su vida, la perderd, pero el que pierda su vida
por mi, la hallara” (Mateo 16, 25).

Abrazar nuestra vulnerabilidad, vivir la plenitud de nuestra humanidad con el corazén
bien abierto, es lo que nos transforma. Las personas que no experimentan la
vulnerabilidad son personas sin empatia o compasion. Quienes la abrazan conocen
su belleza, su potencial creativo; saben que ser vulnerables es lo que nos hace
humanos y tiene el poder de sanar y transformar corazones. Han llegado a saber que
no podemos entumecer selectivamente nuestro miedo, verglenza o culpa sin
extinguir también nuestra alegria, amor y compasion. Aquellos que la aceptan en si
mismos pueden abrazarla en otros. Les daré un momento para que tomen nota de
sus reflexiones sobre esta pregunta.
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Abrazar su vulnerabilidad es clave para el frabajo de transformacion interior.
¢cDe qué forma estan ustedes y sus comunidades abrazando su
vulnerabilidad y comprometiéndose en un trabajo interior de
transformacion?

Conclusion

Se estd produciendo un gran cambio en nuestro planeta hogar. Las viejas historias
van desmorondndose a medida que surgen otras nuevas. No hay vuelta atras a como
eran las cosas. Ahora nos encontramos en una encrucijada de gracia y tenemos una
opcion. Podemos reaccionar con miedo y tomar el camino conocido de menor
resistencia o podemos despertar y responder con valentia en busca del camino
antiguo.

Es facil perder la esperanza en tiempos como estos, cuando los desafios son enormes,
complejos y cambian rapidamente. Durante uno de los momentos mds oscuros de mi
encrucijada personal, confesé a mi esposa, Beth, que ya no podia permitirme tener
esperanza porque no podia soportar el dolor de la decepcion. Beth me abrazé y dijo:
“Cargaré la esperanza por ti”. Nunca me habia sentido tan amado. La esperanza de
una nueva vida no descansa en su capacidad para conseguir nuevos miembros o
extender su longevidad; descansa en los corazones de los miembros existentes o no
hay esperanza.

Cargar la esperanza los unos por los otros, por los miembros que ya no tienen
esperanza y por nuestro mundo en el que la esperanza escasea.

El mundo no sélo necesita su esperanza, sino de su participacion activa como agentes
de transformacion. ¢Qué podria ser mds necesario ahora que encarnar la sabiduria
en un mundo cada vez mds desligado de la verdad, hipnotizado por los medios y
manipulado por politicos egoistas? Necesitamos su presencia compasiva en nuestro
mundo herido tan propenso a la verglienza, la culpa y el chivo expiatorio.
Necesitamos modelos de comunidad viva en un mundo que parece estar mds
interesado en construir muros que puentes. ¢ Qué podria ser mas necesario ahora que
encarnar los valores del Evangelio de amor, bondad, inclusion, reciprocidad, perdon,
justicia restaurativa y misericordia en un mundo tan polarizado y propenso a la
violencia?

Thomas Merton nos dice que la gracia se nos concede en proporcion a lo bien que
“nos disponemos a recibirla”. Sélo tenemos que crear las condiciones para que la
gracia interceda y disponernos a recibirla. Para que una comunidad haga esto,
debera implicarse no solo en el cambio de la organizacion, sino también
comprometerse a abrazar el trabajo espiritual personal e interpersonal de
transformacion. Es cierto que el trabajo personal e interpersonal es mucho mas
complicado, intimo y doloroso que el cambio de la organizacion, y esa es
exactamente la razén por la que la mayoria de los grupos lo evitan. Sin embargo, los
miembros y las comunidades que crean son el corazon y el alma, lo que mantiene
todo unido. Si no hay un enfoque centrado en la transformaciéon personal y
comunitaria, cqué habran obtenido, y quiénes seran ustedes, al final de todo su
cambio en la organizacion?
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La transformacion no es un juego de mesa y no viene en una caja con un conjunto de
instrucciones. No se produce como resultado de un gran discurso o una sola
asamblea. No encaja perfectamente en lineas de tiempo artificiales, como periodos
de liderazgo o ciclos de capitulos. No es un plan estratégico. En este sentido, es mds
una peregrinacion que un plan; es mas sobre el tipo de persona en la que se estd uno
convirtiendo, que un esfuerzo por crear algin modelo de gran vision. Si desea un plan
estratégico, disciernan qué hara sonreir a Dios y luego impleméntelo. Alli esta su plan
estratégico.

La transformacion es un proceso continuo de conversién que se produce a lo largo
del tiempo como resultado de nuestra valentia, creatividad y tenacidad. Hacer este
tipo de trabajo espiritual requiere que abracemos nuestra vulnerabilidad, admitamos
que somos humanos, bendecidos y quebrantados, y dejemos a un lado la locura de
hablar solo con la cabeza. Tenemos que unirnos y rechazar esta locura del
individualismo. Nadie es solista. La antigua tradicién africana ubuntu nos dice: una
persona es una persona a través de otras personas, que mi humanidad esta
atrapada, ligada, inextricablemente, con la vuestra. Necesitamos recordar que nos
pertenecemos unos a otros, que estamos hechos el uno para el otro. La Madre Teresa
dijo una vez: “Si no tenemos paz, es porque nos hemos olvidado unos de otros”.

Ahora es el momento de rendir cuentas, y es en estos fiempos de crisis que somos
probados, probados hasta nuestra alma. Ahora aprenderemos cudn grande o
pequeno es nuestro corazén, cuan misericordioso, cuan carifoso, cuan fiel, cuan
responsable aln tiene que ser. Rezo para que todos tengamos la fuerza de recordar
que la vida es fragil. Todos somos vulnerables. Todos, en algin momento de nuestras
vidas, fropezaremos y caeremos. Debemos llevarlo en el corazéon: Lo que se nos ha
dado es muy especial; puede ser eliminado y, cuando lo eliminemos de nosotros,
seremos probados en nuestra misma alma. Es en estos tiempos, y en este tipo de
dolor, que estamos invitados a mirar dentro de nosotros mismos, seguir el camino
antiguo y contar con nuestro Amor que nos empuja hacia adelante.

Durante los tiempos de transicion, cuando toda esperanza parece desvanecerse, el
velo entre la vida ordinaria y la Presencia Divina se hace mas delgado y abunda mas
la gracia. Aqui, en una encrucijada de gracia, hay una /nvitacion mas profunda.
escuchar la atraccion y amar a Dios que las llama a elegir la vida, no solo para
nosotros mismos, sino para todos aquellos a quienes profesamos nuestro amor,
nuestra descendencia y las generaciones futuras. El mundo las necesita ahora como
levadura, como sal, como remanente que Dios puede usar para transformar el
mundo. No importa su edad, su mision o circunstancias, pueden ser una presencia
que transforma.

Déjenme preguntarles de nuevo: ¢ Qué estan buscando? Un camino de tfransformacion
es para las personas suficientfemente valientes como para escuchar y responder a
una invitacién mas profunda. Es para aquellos que, abrazando su vulnerabilidad y
haciendo su trabajo interior, pueden aprender a cooperar con la gracia y participar
en este Misterio Divino de transformacion. Quienes participen de estos caminos
tendran la oportunidad no sélo de transformarse, sino que ayudardan a facilitar el
surgimiento de una nueva vida religiosa, un nuevo mundo que se agita. Pondran su
marca en este gran cambio y agregardn una pdgina a la historia continua de la
creacion.

Gracias por el privilegio de su presencia.
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“Permanece en la encrucijada y mira’.

SQué estan buscando y cudl es el camino que estan recorriendo?”

"Thomas L. Friedman, The World Is Flat : A Brief History of the Twenty-First Century, 1st further updated and
expanded hardcover ed. (New York: Farrar, Straus and Giroux, 2007). (versidn en espafiol: La tierra es plana:
Breve historia del mundo globalizado del siglo XXI, ed. Planeta, 2006)

i Christine Valters Paintner, The Soul's Slow Ripening : 12 Celtic Practices for Seeking the Sacred, (Notre Dame:
Sorin Books,, 2018). p.1.

i Ted Dunn, Graced Crossroads: Pathways to Deep Change and Transformation (St. Charles, MO: CCS
Publications, 2020).
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Espiritualidad de la Sinodalidad
Nurya Martinez-Gayol, aci

Nurya Martinez-Gayol Ferndndez es religiosa de la Congregacion de las
Esclavas del Sagrado Corazon de Jesus. natural de Oviedo (Asturias-Espana) es
licenciada en Quimica-Fisica.

Estudio teologia en la Universidad Pontificia de Salamanca y obtuvo la
licenciatura en Teologia Dogmatica en la Universidad de Deusto (Bilbao).
Realizé su doctorado en teologia dogmatica en la Universidad Gregoriana de
Roma con el tema Gloria de Dios en Ignacio de Loyola (Madrid, 2005).

En el ario 2002 comenzo su docencia en la Facultad de Teologia de la Universidad
Pontificia Comillas, en el departamento de Teologia dogmatica y fundamental,
donde desarrolla su tarea docente e investigadora. Colabora con el GEI (Grupo
de Investigacion Ignaciana) desde el 2005 e imparte clases en el master de
espiritualidad ignaciana: Ignatiana, y en la Escuela de Directores de Ejercicios.

1. ¢Qué decimos cuando decimos espiritualidad?

e La espiritualidad: una cualidad relativa al espiritu (etimologia)

Atendiendo a su origen etimologico’ la Espiritualidad es una cualidad relativa al
espiritu. La condiciéon y naturaleza de lo espiritual.

e La espiritualidad como fuente de vida

! El sustantivo “spiritus”, que puede traducirse como “a/ma’, pero también como 4lito, vida, fuerza,
empuje, espiritu. La particula “-alis”, que se usa para expresar “relativo a”. El sufijo “-dad”, que es
equivalente a “cualidad’.



Los diccionarios traducen “espiritu” como “aliento vital.” Como el aire que nos
envuelve y respiramos es fundamental para la vida de cualquier persona, es la
fuente de vida que nos hace existir. De ahi que podamos decir que la
espiritualidad estd presente como principio dador de vida para cualquier ser
humano y como modo de relacion de lo mas hondo de uno mismo con dicha
“fuente de vida”, o con una alteridad que nos trasciende. Para nosotras
obviamente esa fuente es Dios (su Espiritu).

e La espiritualidad como habilidad social

La espiritualidad nos hace hondamente conscientes de que vivir es “con-vivir,”
que la vida es “comunion”. No solo nos conecta con nuestra “fuente de vida”,
también con los demds. Por lo tanto, el aspecto relacional es vital en toda
espiritualidad.

De ahi que se haya definido la espiritualidad como la habilidad social para
cuidar las relaciones a todos los niveles y asi promover una vida plena y con
sentido.

e La espiritualidad como motivacién

La espiritualidad de una persona es lo mdas hondo de su propio ser, atane a sus
motivaciones, sus ideales, su pasion. “La espiritualidad es la motivacion que
impregna los proyectos y compromisos de vida” (Segundo Galilea). Y por lo
tanto es algo que tiene que ver con la raiz que mueve la propia vida y sus
relaciones fundamentales, su intencionalidad y su actividad. Podriamos decir
que la espiritualidad define el modo de vida de una persona.

e La espiritualidad como talante, inspiracion de la actividad de una
persona o comunidad

Pero puesto que es también una realidad comunitaria, puede definirse como la
conciencia y la motivacion? de un grupo, de un pueblo?.

La espiritualidad de un sujeto, colectivo o pueblo es su forma de ser y relacionarse
con la totalidad de la realidad, con lo que ésta tiene de trascendente y de
historica.

Preguntarnos por la "vida espiritual” es, por supuesto, preguntarnos por el cultivo
del silencio, oracion, contemplacion, pero igualmente por la vida social y civica,
por el compromiso sociopolitico, por el uso del dinero y del tiempo, por la seriedad
y honradez en el tfrabajo, por sus modos de buscar la felicidad, y afrontar el dolor,
por el modo de vivir su vida cotidiana etc.

La espiritualidad debe enmarcarse en todas estas perspectivas entrelazadas.
Cada dimension es co-determinante y estd co-determinada por otras.

2 La espiritualidad de una persona, comunidad, pueblo es: su motivacion de vida, su talante, la inspiracion
de su actividad, de su utopia, de sus causas: CASALDALIGA, P.-VIGIL, ]J. M? | Espiritualidad de la Liberacion,
Editorial Envio, Managua, 1992, 23. En esta misma linea "La espiritualidad es la motivacion que impregna
los proyectos y compromisos de vida, la motivacion y mistica que empapa e inspira el compromiso”.
GALILEA, S. El camino de la espiritualidad. Paulinas. Bogota, 1985. ,26.

3 Es la espiritualidad "macroecuménica’ de la que hablan CASALDALIGA-VIGIL, o.c. 23-25, o 'la dimension
teologal fundamental de la espiritualidad" como la llama J. SOBRINO. Cf. "Espiritualidad y seguimiento de
Jests." en Misterium Liberationis. Conceptos fundamentales de la Teologia de la Liberacion. Trotta, 1990. T 1L, 476.
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e El Espiritu nos lleva a hacernos cargo de la realidad. Exigencia de
discernimiento

La espiritualidad cristiana es una manera de vivir el Evangelio por la fuerza del
Espiritu, pero es por ello y al mismo tiempo, una manera de aprehender la realidad
y, por ende, de enfrentarse con ella. Por tanto, es la misma acciéon del Espiritu la
que nos impulsa, con un talante especifico, a hacernos cargo de la realidad.

Si entendemos, por tanto, que "espiritualidad es el el talante con que se afronta
lo real, CON EL QUE NOS HACEMOS CARGO DE LA REALIDAD, de la historia en
que vivimos con toda su complejidad, nos podremos preguntar qué
espiritu/tfalante es adecuado y cual no en cada momento de la historia™. De ahi
la importancia para ello, como “instrumento o mediaciéon”, del discernimiento”.

En nuestro caso, la espiritualidad serd entonces el espiritu con el que nos hacemos
cargo de esa realidad en la que vivimos y a la que somos enviadas, es decir, de la
Missio Del.Y el discernimiento serd la herramienta que nos permite armonizar este
espiritu o talante al “Espiritu de Dios” que nos guia en esta empresa.

En realidad, las diversas espiritualidades que han surgido en la vida de la Iglesia
y que se han concretado en las distintas formas de vida y familias religiosas, han
sido exactamente eso, un dejar que el Espiritu guiara hacia una u otra forma de
«hacerse cargo de la realidad», respondiendo a sus necesidades a lo largo de la
historia.

Desde esta concepcion, preguntarnos qué espiritualidad tenemos, significa
preguntarnos qué espiritu nos mueve en nuestro acontecer cotidiano, con qué
espiritu afrontamos la realidad aqui y ahora, con qué espiritu afrontamos la Misio
Dei.

Y esta va a ser una pregunta central para nosotras, y para poder ir oteando qué
significa hablar de una espiritualidad sinodal. Y también para ir percatandonos
de lo que nos exige este modo de entender la “espiritualidad” como un vivir
“haciéndonos cargo” -y por ello “cargando y encargdndonos”® de la historia, de
la realidad, de los problemas sociales, politicos, econdmicos, religiosos, etc., de
nuestra situacion pluricultural concreta, en el “aqui y ahora” de la sinodalidad.

La espiritualidad se revela, asi, como un camino de vida, un camino de
experiencia, un camino de busqueda, un camino humano-divino que abraza
todo lo humano (cuerpo, sentidos, cultura, sociedad..), lo carga sobre si y se
encarga de orientarlo hacia su destino en Dios.

#7J. SOBRINO o.c.,449-476.

> IGNACIO ELLACURIA, “Hacia una fundamentacion filosofica del método teologico latinoamericano”, en
Estudios Centroamericanos, 322-323 (1975) 411-425, aqui 419: Ellacuria comprendia la estructura formal de la
inteligencia como “aprehender la realidad y enfrentarse con ella”, lo cual se desdobla en tres dimensiones:
“hacerse cargo de la realidad” o dimension intelectiva; “cargar con la realidad” o dimension ética; y “encargarse de la
realidad” o dimension praxica. Sin embargo, al ver la vida y la obra de Ellacuria, segtin Jon Sobrino se hace
necesario agregar una cuarta: “dejarse cargar por la realidad” o dimension de gratuidad. Cf. JOSE LAGUNA,
“Hacerse cargo, cargar y encargarse de la realidad”, Cuadernos Cy]J 172 (enero 2011).
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2, Sinodalidad: un término plural.

La Comision Teolégica Internacional (CTI) describe la sinodalidad como una
dimension constitutiva de la Iglesia® en tres sentidos, yendo de lo mds externo
y concreto a lo mads esencial. En primer lugar, la sinodalidad designa a ciertos
acontecimientos que denominamos sinodos, convocados por la autoridad
competente y de cardcter puntual. En segunda instancia, la palabra apunta a
las estructuras y procesos eclesiales que se encuentran al servicio del
discernimiento. Por ultimo, el significado mas esencial del término remite a un
estilo peculiar que caracteriza la vida y la mision de la Iglesia. Este es el sentido
en que vamos a utilizarlo en esta presentacion’.

Inmediatamente somos capaces de percibir la conexion existente entre el modo
de comprender la “espiritualidad” -un modo de hacerse cargo de la realidad-, y
la “sinodalidad” -un estilo peculiar que caracteriza la vida y la mision de la
Iglesia-.

La sinodalidad apunta hacia un modo de vivir y de actuar que define a la
comunidad eclesial tanto en sus relaciones ad infra como ad extra. Pero ademdas
el significado etimolégico de la palabra sinodo® nos permite entenderla como un
“caminar juntos”.

Por lo tanto, a lo que le seguimos la pista es a un modo particular de caminar
juntos como Iglesia (sinodalidad), para -mds y mejor- poder “hacernos cargo”
del mundo (espiritualidad). En esto consiste la espiritualidad sinodal, en un
hacernos cargo de la realidad, del mundo, de la Missio Dei, caminando juntos.

¢Como “hacernos cargo” de la situacién de nuestro mundo, para que este
encargarnos sea sinodal, es decir, para hacerlo con ese peculiar estilo que
afecta nuestra vida eclesial y nuestra mision y que implica “caminar juntos”?

Voy a tratar de identificar algunos rasgos que me parecen especialmente
importantes, en este momento que estamos viviendo como Iglesia, que
caracterizarian esta espiritualidad sinodal.

3. 5 rasgos de una espiritualidad sinodal que abraza la vulnerabilidad

‘ a) Espiritualidad de la escucha

La espiritualidad sinodal ha de ser una espiritualidad de la escucha porque lo
primero que precisamos para “hacernos cargo del mundo” es “escucharlo” y

6 Lo hace en el n® 70 del documento de la COMISION TEOLOGICA INTERNACIONAL, La sinodalidad en la vida y en
la mision de la Iglesia: Texto y comentario del documento de la Comision Teoldgica Internacional, Estudios y ensayos
244 (Santiago Madrigal Terrazas, Autor, Redactor), BAC, Madrid 2019.

7 No solo es el mas amplio, sino que es el fundamento de los otros dos.

8 La palabra sinodo viene del latin sinodus, vocablo procedente del griego cUvodog (encuentro, reunion,
asamblea), compuesta del prefijo griego cuv- (reunion, accion conjunta) y la raiz de 68o¢ (ruta, camino,
viaje).
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“escucharnos”. jSiempre podemos escuchar! jSiempre hay alguien que precisa
ser escuchado!

Escuchar es algo “Decisivo”, por ser una de las necesidades mayores que
experimenta el ser humano: “e/ deseo ilimitado a ser escuchados” (Francisco); y
es exigente, porque no basta cualquier tipo de escucha, hay que escuchar bien,
prestando atencion a quién escuchamos, qué escuchamos y a cémo
escuchamos.

La Biblia nos recuerda constantemente que la escucha es algo mds que una
percepcion acustica, y que estd ligada a la relacion dialégica entre Dios y la
humanidad. Toda la Torah, descansa sobre una disposicion previa: “escucha
Israel” (el Shema) (Dt 6,4). La iniciativa siempre es de Dios, que nos habla, y
nosotros respondemos, en primer lugar, escuchando. Pero esa escucha es, en
altimo término, posibilitada por su Palabra, proviene de su gracia.

Hasta tal punto que san Pablo afirma que “la fe proviene de una escucha”
(Rm10,17). Creer, en Gltimo término es ver lo que nace de una escucha. De ahi
que, para la Biblia, el oir -la audicién- sea mas importante que la vision. ¢Por
qué?

7" Posee... domina

El que ve

Lo visto

Es poseido ... y dominado

El acto de ver resulta mas impositivo. El ojo es el 6rgano con el que el mundo es
poseido y dominado. A través del ojo el mundo, se convierte en “nuestro mundo”,
y queda subordinado a nosotros. Definimos, etiquetamos la realidad. El que ve
tiene la tentacién de imponerse al objeto que contempla, de poseerlo desde su
pre-comprension de él, de juzgarlo por su pura apariencia. La relacion que se
establece entre el que ve y lo visto es una relacion objetual.

El oido, posibilita un modo totalmente diverso de relacién con la realidad. En
primer lugar, porque no podemos oir objetos, solo podemos oir sus
comunicaciones, su desarrollo, su realizacion, su estar en acto.. Ademas “no
podemos determinar ni controlar”lo que vamos a oir.

El sonido, la voz.. “/a /lamada” viene, llega, nos asalta, nos sorprende... de alguna
manera estamos indefensas ante su lle f6 se impone al
oyente mismo, le sobresaltg~ eradamente, sin que ap
nada para evitarlo.

El que oye

Se comunica
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Solo “no queriendo escuchar”, sdlo haciéndonos “/os sordos” seria posible evitar
“la escucha’. Pero s6lo cuando se ve lo que nace de una escucha, es posible ver
desde una mirada interior y es posible creer.

Dios se revela comunicdndose gratuitamente, y se revela también a través de la
realidad, de los acontecimientos, de los otros que se dicen. A nosotros se nos
pide sencillamente “ponernos a la escucha’ para poder armonizar “nuestro
espiritu/nuestro talante” a su Espiritu.

Esta escucha, como he dicho, es exigente. Pide una disposicion que comienza
con un “vacio”, un hacer sitio, un salir de “mi propio amor, querer e interés” [ £/
189] y disponerme a recibir. ¢ Para qué? Para poder acoger lo que dice el otro sin
escucharme a mi misma, sin deformar lo que me dice, sin interpretar antes de
que me toque por dentro, sin pretender poseer, controlar, creer que ya se,
impermeable a cualquier novedad o a cualquier asombro. Vaciarme de mis
prejuicios, de mis polarizaciones, dispuesta a hacer un espacio gratuito, que no
impone nada y que espera todo.

No hay escucha verdadera sin esperanza, sin aguardar algo del otro a quien
escucho.. sin “retener mis expectativas, deseos, busquedas..”. Sin dar la
prioridad absolutamente a aquel de quien viene la palabra. Por esa razoén, la
escucha también genera esperanza “en el otro”, que se experimenta escuchado,
que percibe que alguien aguarda algo de él, que cree en él, y asi lo dignifica. La

escucha es reconocimiento del otro, y por ello, supone su dignificacion.

Posiblemente este sea uno de los aspectos mds importantes en la vida sinodal
de la Iglesia, y en todas nuestras Asambleas, donde lo que mas hay, y deberia
de haber, es escucha. Donde casi todo se juega en la calidad de esta escucha.
Porque sin escucha no hay discernimiento. Escucha del Espiritu que habla en
nuestro interior, escucha del Espiritu que también habla en cada una de las
hermanas y hermanos. En todas/os, no solo en quienes me parecen mds
interesantes, tiene cargos mds importantes, mdas poder, mas influencia o
piensan de un modo mas afin al mio. En todas y a todas hay que escuchar, y
para escuchar a cada una es preciso crear ese espacio interior que me permite
acoger “a la otra y su palabra”, y con ella su experiencia, su realidad, su
percepcion de las cosas y el Espiritu que la habita y que desde ella quiere salir a
mi encuentro.

Vaciarse para que la escucha no se convierta en mera confirmacién de mis
prejuicios, en eco de mi propia voz.

¢ COMO PODRIAMOS HACERNOS CARGO DEL MUNDO SIN ESCUCHARLO, SIN DEJAR QUE NOS
ALCANCE SU GRITO Y SUS NECESIDADES?

La escucha - dice el Papa’- corresponde al estilo humilde de Dios. Cada vez me
parece madas importante esta actitud de humildad si pretendemos vivir una
espiritualidad de la escucha.

9 El papa Francisco en el Mensaje para la 56° Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales: Escuchar con
los oidos del corazon.
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Dios ha de ser el paradigma de nuestra escucha. La Biblia nos presenta a un
Dios que escucha.

Escucha el clamor de su pueblo, escucha su queja, su palabra.. y al hacerlo lo
reconoce como su interlocutor, como su partenaire. Dios “inclina su oido” para
escuchar al hombre y se deja afectar por esta escucha. El omnipotente, el
impasible se torna pasible al escuchar la voz de su pueblo, de su criatura.

También JesUs nos revela esta actitud humilde de Dios dejdndose afectar,
dejandose cambiar, dejandose transformar por la escucha. El texto de la
cananea’, es un ejemplo singular de esta escucha “ciertamente vulnerable”, que
afecta y transforma. Una pobre mujer, que entabla un didlogo con JesUs que, en
un primer momento, la “ve” desde sus prejuicios: es siriofenicia, pagana, no
pertenece a aquellos a los que él ha sido enviado. Pero cuando ella habla,
entonces lo que JesUs ve, “nace de una escucha”, y JesUs escucha
humildemente. Por eso, la palabra de la mujer se convierte también para él en
presencia del Espiritu del Padre que le guia y le hace reconsiderar su postura y
su proposito.

No nos serd posible “ABRAZAR LA VULNERABILIDAD EN EL CAMINO SINODAL” sin
introducir en nuestro modo de hacernos cargo de la realidad una escucha
“vulnerable”. Pero solo una escucha humilde, puede vulnerarnos realmente y por
ello afectarnos y cambiarnos.

Sin humildad, no hay escucha. Sin escucha no hay camino sinodal.

No se puede escuchar de cualquier manera. La disposicion de “escucha
auténtica” nos sitla necesariamente:

1) “desde abajo”, en este sentido. Con la humildad de quien reconoce en
el otro, alguien de quien puede aprender, digno de ser escuchado de
fondo... Alguien que te puede cambiar. Con la humildad del Dios que
desciende para escuchar... el Dios que “inclina el oido”.

2) Desde “cerca”. La escucha pide proximidad, arriesgar en las
distancias, dejarme tocar por la realidad del otro. La escucha es “esa
capacidad del corazon que hace posible la proximidad’.

3) Por esta razén la escucha ha de ser también “desde dentro”. La
verdadera sede de la escucha es el corazén. “No fengais el corazon en
los oidos, sino los oidos en el corazon” -decia san Agustin. Esto nos
habla de la necesaria hondura que ha de tener toda escucha. Se trata
de acoger la verdad del otro desde el corazén, desde lo esencial..
libres de ropajes, y de cuestiones superficiales.. Escuchar dejandonos
“afectar y conmocionar” para que no nos lleguen solo las ideas, sino
la experiencia, la vivencia, el sentir de aquel/aquella a quien estoy
escuchando. Sin este “desde dentro” nuestra escucha nunca podra ser
misericorde.

Por esa razéon una auténtica escucha habrd de estar siempre precedida de
“silencio”. Ese silencio que nos permite contactar con nosotras mismas, con la
fuente de vida de nuestra existencia, situarnos en las entrafas, en el corazén y

10°P. ALONSO, The Woman who changed Jesus: crossing boundaries in Mk 7,24-30, Peeters, Leuven 2011.
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vaciarnos de todo aquello que nos impida, no tanto escuchar, cuanto el hacernos
“disponibilidad de escucha”.

La escucha es parte de nuestra mision. “El servicio de la escucha nos ha sido
confiado por Aquel que es el oyente por excelencia” -decia el Papa-. Y es que el
primer servicio que podemos prestar a la comunién es justamente: “escuchar”.
Decia Bonhoeffer que “quien no sabe escuchar al hermano, pronto sera incapaz
de escuchar a Dios’"'. Y esto es algo que podemos hacer siempre, mayores o
joévenes, agiles o con dificultades de movimientos, siempre es posible escuchar,
gastar el propio tiempo en la escucha del otro, hacernos cargo de la realidad
“escuchandola”.

Escuchar como Dios nos escucha, escuchar como JesUs nos invita a hacer: un
tipo de “escucha que empodera al ofro para hablar’ (hearing tfo speech), y que
en el mutuo escucharse resulta transformadora®?

Una espiritualidad de la escucha nace de esa fuente: la perspectiva de un Dios
que escucha, y escucha a todos y a todas, y escucha especialmente a los “sin
voz”, a los mds vulnerables, a los que se han quedado sin palabras, y lo hace
despertando en ellos y ellas un hablar empoderado, pues Su escucha siempre es
liberadora®.

Por esta razon “ser escuchado”, ser BIEN escuchado!*, es siempre una
experiencia sanadora. La simple escucha cura muchas heridas. Posibilita a aquel
que es escuchado revertir y recrear sus propias narrativas como herido, y a
partir de ahi encontrar caminos de sanacion, salir de proceso de victimizacion,
reencontrar su propia identidad y dignidad de nuevo. No por nuestros consejos
sino por la calidad de nuestra escucha, por ofrecer ese espacio humilde, pero
cercano, donde es posible experimentarse rehecho, resanado, reparado.

Solo comprometidas con una espiritualidad de la escucha podremos dar pasos
hacia ese cambio sinodal por el que suspira la Iglesia, y hacernos cargo de la
realidad abriéndonos al didlogo y al discernimiento, pues la escucha es
condicion de posibilidad de ambos.

1 Vida en comunidad, Sigueme, Salamanca 2003, 92.

12 Cf. NELLE MORTON, The Journay is Home, Boston 1985.

B De tal manera que con STEPHANIE KLEIN podriamos decir que el hablar de Dios y el propio anuncio
evangelizador puede ser entendido como una escucha, un renovado estilo de acompanamiento. Se aventura
incluso a atirmar que “el conocimiento teologico —practico, inductivo o empirico- no surge de la palabra de
Dios, sino de la escucha de Dios a la te6loga y de la escucha de esta, a su vez, de otras mujeres™ VIRGINIA R.
Azcuy, “El método cualitativo en la teologia feminista. La experiencia de las mujeres y un dialogo con
Stephanie Klein sobre la escucha™ Perspectiva Teologica 53/3 (2021) 671-700, aqui, 692. “Un anuncio
entendido como una forma de escucha y un recibir a la otra/o como una forma de animar al propio lenguaje”
en coherencia ademas con una sinodalidad que requiere la escucha como practica fundamental de la vida y
mision de la Iglesia. Ibidem, 693.

1 El papa en el Mensaje para la 56° Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales: Escuchar con los oidos
del corazon, recoge con agudeza algunos usos del oido que no son verdadera escucha Escuchar a escondidas
y espiar. Ese enterarse de todo, cuando no somos convocadas a la escucha. Almacenar informacion,
guardando su uso para el propio interés. Escucharnos a nosotras mismas cuando los demés hablan.
Distorsionar lo que el otro dice, interpretando desde mis propios puntos de vista, no dejando espacio para
que el otro se diga, o haciéndole decir lo que no dijo, 0 no queria decir. La escucha selectiva que va borrando
lo que no me interesa y solo deja espacio para lo que se ajusta a mi modo de ver. La escucha instrumental,
utilizada como trampolin para hacer brillar mi respuesta.
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‘ b) Espiritualidad del diglogo

Una espiritualidad sinodal ha de ser una espiritualidad del didlogo. Porque si la
sinodalidad nos habla de un “caminar juntos”, la palabra “dialogo” (del griego
digalogos: dida/logos) en su propia etimologia®® -traduce la idea de
“pensar/hablar juntos” o mas concreto: “hablar/pensar entre dos”.

Si se trata de “hacernos cargo” de la realidad caminando juntos (sinodal), esto
no se podrd realizar mds que “en un hablar /pensar entre aquellos que caminan
juntos” (dialogal).

A pesar de la importancia de la escucha, esta no basta para que podamos hablar
de didlogo. Es preciso un sujeto capaz de palabra. Asi hemos sido creados:
oyentes de la palabra y capaces de respuesta a aquello que hemos escuchado.

El diglogo se apoya en el poder y el misterio de la palabra. Poder para decir la
realidad, para decirnos a nosotras mismas. La palabra es uno de los
instrumentos mas potentes con los que contamos para expresarnos, para abrir
una via que exterioriza nuestra interioridad y obviamente para comunicarnos y
dialogar.

Pero para ello, la palabra ha de brotar de la interioridad y ser portadora de la
verdad que nos habita. Por ello la palabra siempre va acompanada de la
gestualidad, de la mirada, del tono de voz, que perfila las emociones que
transporta, las vivencias que palpitan debajo de los sonidos y los significados
objetivos que se transmiten, que quedan asi matizados y enriquecidos.

Pero para que la palabra pueda ser verdadera mediadora de didlogo, serd
preciso también que “nazca de una escucha”, y no prioritariamente de la propia
vision. La palabra es siempre un momento segundo.

Y de nuevo, hemos de acudir a la humildad. Solo una palabra humilde es capaz
de adentrarse en la construccion de un didlogo. Una palabra que desde la
escucha emprende un camino de busqueda que partiendo de la propia verdad
trata de co-construir con la palabra escuchada una palabra nueva, una palabra
mayor.

La palabra que dialoga no sale como una flecha segura de alcanzar su objetivo,
sino se deja moldear por lo oido, se detiene, espera el momento adecuado, se
sabe incompleta y, a tientas y temblorosa, trata de balbucear lo que, en la
conjuncion de la palabra oida, de la experiencia vivida, y de la conmocién
experimentada, emerge como respuesta y que, de alguna manerd, ya no me
pertenece porque brota como resultado de un encuentro y creacién comun.

El diglogo es siempre co-creacion de una narrativa diversa a las narrativas de
los sujetos que se encuentran. Una palabra atenta a la vida, al otro, y a todo lo
que acontece a través de ella es la que puede implicarse en esa construccion y
crear un verdadero didlogo que trata de generar “algo nuevo”, en una narrativa
comun y abierta, que transita las posibles polaridades -en las que siempre

W ]

13 dida es una preposicion que significa ‘por medio de *," entre *,
“dos” y Logos viene de legein, 'hablar’, pero también “pensar”.

atravésde ', y por similitud a dyo, también
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tendemos a instalarnos-, sin hacer morada en ellas, tratando de alcanzar
significados comunes que conviertan a las palabras en referentes en los que nos
podemos apoyar, porque han adquirido tras este encuentro una resignificacion
en la que nos encontramos mds hondamente. Nos permiten asi mirar la realidad
juntos, decirla, diciendo lo mismo, y por ello también “hacernos cargo de ella”.
En este sentido la espiritualidad del didlogo es esencial para nosotras en este
camino sinodal.

Pero para adentrarnos en esta espiritualidad, es preciso que asumamos e/ riesgo
del dialogo: el “riesgo de estar juntos”.

Se trata del riesgo de “dejarse afectar’, que ya ha comenzado en la escucha,
pero no termina ahi, puesto que no basta el dejarse conmover, el acoger la
diversidad del otro en ideas, motivaciones, argumentos, sentimientos y
vivencias.. Ese “dejarnos afectar’ ha de transformarnos, “movernos el piso”,
nuestras seguridades, nuestras convicciones. No porque necesariamente hayan
de ser convertidas o cambiadas, sino porque es preciso abrirse a la posibilidad
de que en aquello que no comparto, no veo o no entiendo exista algo de verdad.
Se trata de permitir que se adentren en mi las perspectivas y vivencias del otro
que abran mi horizonte de comprension, que me ayuden a entender otros modos
de leer la realidad -esa realidad de la que queremos hacernos cargo-. Esos
“otros modos”no han de ser necesariamente mejores, pero tampoco peores. En
todo caso, si soy capaz de dejarlos entrar, enriquecerdn mi horizonte y mis
perspectivas, y me haran capaz de didlogo.

Dejarme afectar, supone que soy capaz de co-sentir y co-padecer con el otro,
de hacerme cargo de su situacion, su vision y sus sentimientos.

Dejarme afectar, dulcifica mis posiciones y mis argumentos porque la
perspectiva del otro, siento que me interesa, me incumbe y deseo entenderla,
aunque no la comparta o incluso puedo ser movida a compartirla, en su
totalidad o en parte.

Dejarse afectar, supone admitir que permitir al otro y a su mundo encontrarse
con el mio y entrar en didlogo exige abrirse a una posibilidad de #ransformacion.

Sin asumir este “riesgo de dejarnos afectar”no podremos dialogar, y sin abrazar
este espiritu del didlogo, jamds podremos transitar un modo de vida sinodal.

UN ICONO: Emaus. Un didlogo en camino

«Mientras se hablaban y hacian preguntas, Jesus en persona se acerco, y
se puso a caminar con ellos». (Lc 24, 13)

El didlogo, aparece aqui como “lugar teologico”. El resucitado se hace presente
“en el espacio de la palabra compartida”, en la blusqueda de respuestas no
encontradas y que se mantienen como preguntas, en la comunicacion profunda
que conecta dos heridas, en la “desesperanza” que provoca la huida que, a
través del didlogo, se torna en “salida” que, a su vez, en el “encuentro reparador”
se convierte en “retorno” a la comunidad, a la comunién, y los convierte en
“testigos de esperanza”.

El diglogo se muestra aqui, como un espacio propio para “la aparicién del
Resucitado”. Pero esta es posible porque el didlogo fue lo suficientemente
abierto como para acoger e incluir al extranjero, al distinto, al desconocido, y
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suficientemente humilde para escuchar, no solo al extrafio que les sale al
encuentro y parece “no saber nada de lo que estd pasando”, es decir, es alguien
“sin conocimiento y sin experiencia acerca de su vivencia, acerca del “objeto”,
del tema de su conversacion”.

Han sido “escuchados” con empatia y atencién, por aquel que les ha
interrumpido la conversacion. Y se abren, ellos mismos, a la escucha: sin
prejuicios, sin criticas, sin prepotencia -jqué nos va a contar este! que no sabe
nada de lo que todo el mundo sabe, que no sabe nada de lo que nosotros hemos
vivido en primera persona y que nos ha arruinado la vida, nuestros proyectos de
futuro, nuestro amor y nuestra esperanza-.

Escuchan con tanta humildad que hacen posible que la verdad emerja y se abra
paso como una novedad que se posibilita cuando se ofrecen y se entregan las
perspectivas personales, las lecturas propias de la realidad.

Escucha profunda. La del extrafio que habla desde su costado abierto -desde su
herida-. Y la escucha de los de Emaus, que hablan desde esa otra herida que los
expulsa de Jerusalén, de la comunidad, del proyecto sofiado y acariciado con
JesuUs -desolados y desesperanzados-.

Este didlogo “desde las heridas” es reparador porque permite que emerja la
verdad, porque arroja luz sobre el pasado y esperanza sobre el futuro, porque
crea comunion en el presente.

Este didlogo que es acogida profunda del otro, hasta el punto de pedirle que “se
quede”, “que permanezca”’. Es un didlogo empdatico y afectivo -”hace arder e/
corazom’-, y ademas, crea vinculos que a su vez buscan recuperar otros vinculos.

Ante la escena de Emauls somos testigos de como una conversacion se tforna en
didlogo, y al hacerlo:

1. Se convierte en lugar teolégico

2. Nos recuerda que todo didlogo reclama un movimiento de salida y al
mismo tiempo una apertura dispuesta a incluir al “extrano”, al
“distinto”, y a situarse con “humildad”, desde abajo y desde cerca
para poder hacerlo finalmente desde “dentro”.

3. El didlogo exige un reconocimiento del otro, como “otro”, como
persona: su dignidad y su capacidad para aportarme algo.

4, Un verdadero didlogo pide una relacion profunda, que desde el
conocimiento propio y desde lo hondo de uno mismo, se dirija al
interior del ofro. Un didlogo siempre es una relacién corazén - corazon.
Serd tanto mas auténtico cuando la comunicaciéon se establezca
desde la comun vulnerabilidad. El peregrino conecta su herida (ya
resucitada, pero herida) con el corazéon herido de los de Emadus. El
encuentro desde nuestras vulnerabilidades hace posible un didlogo
mas profundo, mas auténtico y mas capaz de generar “novedad”.

5. El didlogo crea un nuevo espacio donde es posible recrear los
significantes, no solo de las palabras, sino de las vivencias, de las
emociones, de las situaciones, de los puntos de vista... Ese espacio es
un “entre” que estd llamado a caminar hacia un nosotros y a hacer ese
“nosotros” cada vez mayor. En este “entre” es posible “pensar juntos”,
generando una mirada comun hacia el mundo y un proyecto comun.
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6. Por ultimo, un didlogo asi, es esencialmente reparador: devuelve la
identidad perdida, transforma la tristeza del fracaso en alegria, la
huida desesperanzada en regreso y anuncio; la verguenza y el miedo
en testimonio. El didlogo les cambia la mirada y la realidad, se ilumina
de una nueva luz y todo se hace nuevo.

‘ c) Espiritualidad del discernimiento

La espiritualidad sinodal, nos invita a hacernos cargo del mundo escuchando y
dialogando, por ello hemos hablado de una espiritualidad de la escucha y del
didlogo que reclaman, a su vez, la atencién y la mirada desde el corazén que
requiere todo discernimiento, para juntos, hacernos cargo realmente de la
realidad.

¢Por qué la espiritualidad sinodal ha de ser una espiritualidad del
discernimiento?

La razén es muy simple. No podemos hacernos cargo del mundo, juntos, en
camino hacia una comunién universal -que es la meta de este proceso de
cambio sinodal-, simplemente con acuerdos, sondeos sobre lo que piensa la
mayoria, tanteos sobre los puntos de coincidencia... Si estamos dispuestas a vivir
una espiritualidad de la escucha y del didlogo, en los términos de exigencia de
los que he hablado, esa escucha y ese didlogo estdan llamados a abrirse al
Espiritu y dejar que esa novedad que ha nacido del “entre” dialégico se deje
permear por el Espiritu, que el didlogo se convierta consciente y explicitamente
en lugar teolégico que incluye al Otro, con mayusculas, que acoge y hospeda al
Espiritu que desciende sobre ese “entre”, al mismo tiempo que emerge desde
ese “entre”, posibilitando un verdadero discernimiento espiritual en la busqueda
de los modos concretos de “hacernos cargo” del mundo.

El Espiritu que guia el camino sinodal es el Espiritu del Padre que, como a Jesus,
le guia estando “sobre éI”. Pero es también el Espiritu de Jesis, que lo habita y
mueve “desde dentro”. Ese Espiritu que nos ha sido dado como cuerpo, como
iglesia, y también como bautizados. De ahi que en este camino, los creyentes
tengamos que hacernos conscientes de esa presencia que nos guia e ilumina
desde arriba (inclina su oido y desciende) y de esa presencia que nos habita
como Cuerpo, y habita en cada uno de nosotros y que a través del
discernimiento -como punto de llegada de un proceso que ha comenzado en la
escucha y el didlogo-, se deja ahora definitivamente encontrar en ese “entre”
co-creado entre todos.. abriéndonos a una luz y una novedad que confirma y
dilata, sostiene y fortalece, ilumina y consuela, y hace factible el Siguiente Paso
Posible en este camino Sinodal.

La espiritualidad sinodal es una espiritualidad del discernimiento comunitario,
en la que todos y cada uno somos invitados a introducirnos, precisamente a
través de la escucha y el didlogo con los otros y con el Otro que nos habita y
visita a través del Espiritu, que siempre es Espiritu de Comunién en el Amor,
porque esa es la tarea del Espiritu en la vida divina.

Vivir una espiritualidad de discernimiento, es saber que hemos de poner todo de
nuestra parte para que este sea posible, y estar convencidas al mismo tiempo

ABRAZAR

[ ]
LA VULNERABILIDAD o\ ST —
EN EL CAMINO : ’ EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE b

SINODAL




que no se nos negarda la luz que nos permita la “suficiente claridad” para avanzar
dando “el siguiente paso posible”, desde el gozo del sabernos buscando juntos,
y recibiendo juntos, algo que no estd en nuestras manos, pero si en nuestra
disponibilidad a dejarnos visitar simultdneamente por el Espiritu que clama -
tantas veces con gemidos inefables- desde el interior de cada una de nosotras,
desde el interior de la historia y los acontecimientos, itambién desde el interior
de la creacion! y que se nos dice de una manera peculiar y determinante,
descendiendo a ese “entre” que es fruto de nuestra desposesion y nuestra
entrega.

El discernimiento deberia ser nuestra guia en este camino sinodal, para no dejar
de avanzar ese “siguiente paso posible”, que serd pequefio, trabajoso y
esforzado, pero que nos devuelve plenitud, identidad y consuelo: el de caminar
juntos, y el de ir construyendo la comunién y fortaleciendo los vinculos mientras
“buscamos los cdmos” de esta llamada a hacernos cargo de la realidad.

Una realidad que, sin embargo, estd habitada también por muchos y muchas
que no comparten nuestra fe, o ninguna fe, pero que caminan con nosotros por
la vida y habitan también en esta realidad, y que deberian estar igualmente en
ese “entre”, y que pueden ser para nosotras, mediadores del Espiritu.

Cuanto mds nos atrevemos a caminar por nuevos senderos, mas arraigados
necesitamos estar en nuestra propia tradicion, y al mismo tiempo mas abiertos
a los demds y a sus tradiciones. No para renegar de la nuestra, sino para
enriquecerla, para alimentarla, para confrontarla con instancias criticas que
pueden resultar causa de una mayor profundizacién, o instancias criticas que
nos inviten a nuevas conversiones.

Y hacerlo “todos”, abrazando la diferencia y escapando de la indiferencia
generalizadora, que pretende convertir en general y universal, lo que no lo es,
ocultando y haciendo inaccesible la existencia de lo diferente. Impidiendo que
tantos -y sobre todo tantas- no puedan reconocerse ni en su identidad, ni en sus
experiencias.. en dichas generalizaciones, perdiéndose lo especifico que podrian
aportar cual si fuera algo inexistente’,

De ahi el reclamo en un verdadero discernimiento de la presencia de teorias
limitadas y contextuales, que se desarrollen a partir de la escucha de
experiencias concretas, de modos de acceder a la realidad “impotentes”, pero
que pudieran ser de gran fecundidad... y que habitualmente estan sofocados,
reducidos y ocultados por la parcialidad “supuestamente universalista” de un
universo masculino, occidental, tedrico, rico y poderoso?’.

Todo ello exige al discernimiento una “gran apertura” de Espiritu, también al
Espiritu presente en la diversidad de los “pequenos relatos” de las minorias, de
los diferentes...

Se trata de discernir junto al Dios que habla, pero que también escucha, y
provoca una palabra viva que transmite a través de las vidas “mas vulnerables
y vulneradas” (los mds pobres, marginados, descartados y, como no, las

16 STEPHANIE KLEIN, Theologie und empirische Biographieforschung. Methodische Zugdnge zur Lebens- und
Glaubensgeschichte und ihre Bedeutung fir eine erfahrungsbezogene Theologie (Praktische Theologie 19),
Kohlhammer, Stuttgart 1994, 64: “detras de las generalizaciones desaparece el origen de un conocimiento

conformado a la medida del androcentrismo”.
7 Thidem.
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mujeres) estimulando la aparicion de un lenguaje nuevo, mds inclusivo, mas
diferenciado, mas matizado, “mas peligroso”.

Solo cuando lo universal es pensado incorporando “la diferencia” se hace
justicia a lo diferente y podemos decir que realmente estamos caminando juntos
hacia esa comunioén que solo puede ser pensada a imagen de la vida del Dios
trinitario, uno en la diferencia de personas.

Si la espiritualidad sinodal, nos exige caminar juntos y pensar juntos, para poder
discernir juntos, esto habra de hacerse incorporando las diferencias, y
abrazando también los pequenos relatos de las minorias, no solo los relatos
dominantes.

‘ d) Espiritualidad del cuidado: ternura, custodia y reparacion

La siguiente nota de la espiritualidad sinodal a la que me voy a referir, tiene que
ver mds directamente con esa invitacion a abrazar la vulnerabilidad que nos
hace el lema de la Asamblea. Se trata ahora de tomar especial conciencia de
que esa realidad de la que nos hemos de hacer cargo es una realidad vulnerable
y, de hecho, vulnerada en la practica totalidad de sus ambitos. Conciencia de
que somos criaturas, fragiles, falibles... Escribo estas paginas en un momento en
el que Ucrania esta siendo bombardeada e invadida, en el que miles de hombres
y mujeres se han convertido en nuevos desplazados, obligados a abandonar sus
casas (o los escombros a los que han quedado reducidas), su tierra, y sus
esperanzas para huir hacia un futuro muy incierto. Tecleo estas pdaginas
mientras los intentos de didlogo fracasan una y otra vez, y las palabras parecen
carecer de valor porque se contradicen, y encienden aun mds el miedo y la
desconfianza. En un momento en el que todos nuestros intereses son
confrontados con el deseo de una ayuda que no termina de materializarse. En
este contexto de guerra y violencia, de heridas, ruptura y muerte, se hace mas
nitida esta llamada a “hacerse cargo” y a “cargar” tratando de aliviar las cargas
de otros; la llamada a “encargarse” de tantos hombres y mujeres que en nuestro
mundo estan sufriendo hoy. Y hacerlo sabiendo que también nosotras somos
vulnerables, que también estamos heridas, y también somos capaces de herir.

Estamos, asi mismo, en un momento eclesial, por una parte, tan lleno de
esperanza de que realmente seamos capaces de involucrarnos en este proceso
y reto que nos plantea la sinodalidad y, por otra, tan herido por la cuestion de
“los abusos”.

En esta situacion hay dos palabras que se me tornan especialmente
significativas en esta tarea que es la espiritualidad -“hacernos cargo”-, y en este
proposito de incluir la “sinodalidad” en nuestro modo de estar en el mundo y en
la Iglesia: proximidad®® y cuidado®.

I(‘

La “proximidad” es un buen antidoto contra la /indiferencia, y el “cuidado”, la
contra-cara del “abuso” en sus multiples formas, asi como una de las vias mas

18 J. M. Esquirol, La resistencia intima. Ensayo de una filosofia de la proximidad, El Acantilado, Barcelona
2015.

19 F Torralba, Antropologia del cuidar (1998) y Etica del cuidar (2002).
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hermosas para hacernos cargo de los otros, de la realidad, de la naturaleza y de
nosotros mismos.

I“ |“

Cuidado que se distancia tanto del “paternalismo” como del “clericalismo”, pues
lejos de entrar en contacto con el otro como un sujeto pasivo, es estimulo,
provocacion de palabra y decisiéon, manadero de confianza, posibilitador de
autonomia.

El cuidado estd en relacién con la idea de sostenibilidad, entendida en sentido
sustantivo. No sélo se refiere a cuestiones ecolégicas, energéticas, de fuentes
naturales. La idea de sostenibilidad nos recuerda que hablar de cuidar, no es
hacerlo de un acto puntual sino de algo que debe ser sostenido a lo largo del
tiempo, y que exige un cambio de relacion con el sistema-naturaleza, el sistema-
vida y el sistema Tierra.

El cuidado, ademas adquiere una mayor importancia por su relacion con el
amor. Es en realidad nuestra capacidad de amar lo que estd en tela de juicio
cuando no cuidamos, porque aquello que amamos, lo cuidamos; y por eso el
cuidar es fruto del amor: “cuidamos lo que amamos”,

De ahi la importancia para una espiritualidad sinodal de activar una
espiritualidad del cuidado sostenible que nos ayude a reinventar un nuevo modo
de estar en el mundo con los otros, con la naturaleza, con la Tierra y con la Ultima
Realidad, con Dios?.

Mds en concreto, ¢qué puede aportar a la sinodalidad esta perspectiva del
“cuidado”?

Cada dia estoy mas convencida de que un modo sinodal de ser Iglesia, de
relacionarnos en la Iglesia, y de vivir la misio Dei, desde la Iglesia, pasa por una
apuesta convencida por hacer del “cuidado” nuestra forma especifica de
“hacernos cargo de la realidad”.

Se trata, como he dicho, de una categoria con vocacion a convertirse en un
nuevo paradigma para un mundo que da sefales de agotamiento y extenuacion,
consumido por las consecuencias violentas y degradadoras en las que nos ha
sumido el paradigma del “éxito-poder”.

Se ftrata de un concepto poliédrico, con capacidad para conectar con
practicamente todos los 6rdenes de realidad.

1) Cuidado de nosofras mismas, de nuestra interioridad, de nuestro
“espiritu”, de nuestras heridas y fracturas, para poder estar libres y
dispuestas para el cuidado de los otros.

2) Cuidado de nuestra relacion con Dios. Cuidar nuestra conexion con la
fuente de vida, con Aquel que se cuida de nosotras, enraizar en él

20 “Si “ser espiritual es despertar a la dimension mas profunda que hay en nosotras, que nos hace sensibles
ala solidaridad, a la justicia para todos, a la cooperacion, a la fraternidad universal, a la veneracion y al amor
incondicional; y controlar sus contrarios”, entonces es la espiritualidad la que nos conecta y re-conecta con
todas las cosas, la que nos abre la experiencia de pertenecer al gran Todo y que nos hace crecer en la
esperanza de que el sentido es mas fuerte que el absurdo. Cf. L. BOFF, El cuidado necesario, Trotta, 2012.

2! Un nuevo modo de hacernos cargo de la realidad que parta de un aprender a ser mas con menos y a
satisfacer nuestras necesidades con sentido de solidaridad con los millones de personas que pasan hambre
y con el futuro de las generaciones venideras.
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nuestra confianza y nuestras esperanzas, des-cargar en El nuestros
afanes, para poder “hacernos cargo” de la mision que deja en
nuestras manos.

3) Cuidado de los vinculos con los oftros, pero también cuidado del tejido
social. El cuidado no sélo tiene que ver con las relaciones
interpersonales, sino que es un concepto con una profunda dimension
politica. De hecho, ya se estd hablando de “cuidadania”. La pandemia
ha dejado al descubierto no solo nuestra vulnerabilidad sino también
la importancia de las redes de cuidado que sostienen nuestra vida
social. La apuesta por la “cuidadania” deberia afectar también
nuestras relaciones intraeclesiales, y supone en todo caso una
deconstruccion del paradigma de la autosuficiencia y los contratos
autodefensivos al cuidado, contemplado como una exigencia
politica?

4) Cuidado de la tierra. Esa casa comln de la que estamos llamados
también a hacernos cargo.

Yo aqui me voy a detener en tres términos que apuntan a tres disposiciones
existenciales que podrian convertirse en ejes fundamentales para introducir la
espiritualidad del cuidado® en la espiritualidad sinodal: ternura, custodia,
reparacion-reconciliacion.

Ternura: como relaciéon de cuidado generadora de confianza (base ineludible
que sostiene cualquier vinculo y sin la cual seria imposible llevar adelante ningln
proyecto sinodal) y mas necesaria ain, debido a nuestra condicion de seres
vulnerables.

La vivencia de la ternura es algo que todo ser humano experimenta en el origen
de su vida a través de la denominada ternura tutelar o diatréfica, es decir, la
relacion primigenia de amor que se desencadena entre la figura tutelar y el
neonato en los primeros meses de vida. Recibe este nombre porque el lenguaje
de la ternura es el Unico medio al alcance de la madre para trasmitir el impulso
amoroso y tutelar que la inclina hacia su criatura. La ternura se constituye asi
en una relacién que se establece entre quien da el ser y quien lo recibe,
construida sobre la base de una vivencia de acogida incondicional
posibilitadora de una respuesta de absoluta confianza y “total abandono”.

A. Spitz la define como “una capacidad reforzada para darse cuenta y percibir
las necesidades anacliticas del nifio tanto de manera consciente como

22 PEPE LAGUNA, «Cuidadania»: los cuidados que sostienen la vida». Padres y Maestros 386 (2021) 12-17. “El
transito del paradigma de la ciudadania al de la cuidadania exige al menos tres desplazamientos esenciales:
uno antropologico, de la autosuficiencia a la vulnerabilidad; otro ético desde morales formales a éticas
responsivas y, por Gltimo, un desplazamiento sociopolitico del cuidado como virtud benevolente al cuidado
como exigencia politica”.

2 Sea cual fue el modo de cuidar que debamos activar en cada momento, siempre se trata de un arte y tiene
sus exigencias: El escrupuloso respeto de la autonomia del otro. El conocimiento y la comprension de la
circunstancia del sujeto cuidado. El analisis de sus necesidades. La capacidad de anticipacion. El respeto y
promocion de la identidad del sujeto cuidado. El auto-cuidado como garantia de un cuidado correcto. La
vinculacién empitica con la vulnerabilidad del otro. Cf. F. TORRALBA, Torralba, Etica del cuidar. Fundamentos,
contextos y problemas, Institut Borja de Bioetica/ Mapfre Medicina, Barcelona 2006. Ib., Esencia del cuidar. Sicte
tesis. Sal Terrae, Santander-Bilbao 2005, 885-894.
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inconsciente y a la vez percibir un impulso (Drang) a servir de ayuda en esta
menesterosidad”.

Gran parte de la fuerza de esta categoria radica en su fundamentacion en el
proceso biolégico de origen. A través de esta ternura se va forjando en la
persona lo que Erikson denomina “confianza bdsica”, esencial para el desarrollo
de un yo saludable. La confianza bdsica se constituye cuando el bebé aprende
a confiar en esa figura tutelar que a través de la ternura le da seguridad y es
solicita a sus necesidades. Pero, sobre todo, posibilita que el nifio se sienta
amado y por ello digno de amor?*, contribuyendo al desarrollo de un yo fuerte,
y de una autoestima sana. Ademads, se crea como un patron relacional, de modo
que la seguridad adquirida en esta primera relaciéon posibilita al nifo
aproximarse positivamente a otras relaciones, asi como una mirada abierta y
fiable al mundo.

La importancia de la ternura se contintia a lo largo de toda la vida, pues nuestros
intercambios cotidianos de ternura sirven como una continua renovaciéon de la
confianza basica, ya que las personas no pueden nutrirse durante todo el resto
de sus vidas de la confianza establecida en su temprana infancia.

La confianza bdsica provee de una seguridad ontolégica que permite a las
personas poner entre paréntesis sus ansiedades sobre la impredictibilidad del
ambiente social y desenvolverse en situaciones de incertidumbre. La ternura
dada y recibida a lo largo de nuestra vida, mantendra ese nivel de confianza tan
esencial en nuestra existencia y ademds serd imprescindible para equilibrar la
agresividad, para activar nuestra capacidad de integracion, de incorporacion a
la sociedad, posibilitando relaciones sanas, e incluso ejerciendo funciones
curativas?®.

Ademas, cuidamos como hemos sido cuidados. De ahi la importancia de la
ternura en el nucleo familiar en el origen de la vida, pero no menos nuestra
experiencia de haber sido amadas con ternura por Dios. En definitiva, la relaciéon
primera que nos une con él, es esta, una relacion de ternura, de Aquel que nos
da el ser, hacia nosotras sus criaturas: su modo de cuidarnos, la experiencia de
que es nuestro sostén, nuestra roca y nuestro refugio... Esta relacién con un Dios
de ternura que nos cuida, nos acoge y nos sustenta como una madre amorosa,
nos regala esa experiencia fundamental de ser cuidadas con ternura y la
posibilidad de reproducirla en nuestras relaciones.

En este sentido la ternura como forma de cuidado puede convertirse en un
elemento esencial para vivir en clave de sinodalidad, puesto que todo tejido
relacional se sostiene sobre la base de la confianza. Serd esencial fortalecer los
vinculos de confianza para adentrarnos en la propuesta sinodal que nos hace la

24 WINNICOTT fue pionero en sefialar la importancia de este cuidado primario amoroso con el término
‘cuidado materno suficiente”: D.W. WINNICOTT, El hogar, nuestro punto de partida. Ensayos de un psicoanalista,
Paidos, Barcelona 1996, 145. La particular dinamica de ternura dentro de la familia influencia las formas de
confianza inculcadas al nifio. Una madre que atiende tiernamente las necesidades de su bebé crea un
ambiente favorable que produce ‘en el nifio un alto grado de confianza en su madre" Ibidem, 36. Sobre esta
confianza fundacional establecida en el hogar, se construyen las relaciones con la familia extensa, los
vecinos, colegas y la sociedad en general: JOHN BOWLBY, “Psychoanalysis as art and science”, Higher Education
Quarterly 35/4 (September 1981) 465-482, aqui 414.

2 Cf. NURYA MARTINEZ-GAYOL, Un espacio para la ternura miradas desde la teologia (Biblioteca Teologia
Comillas), Desclée de Brouwer, Bilbao 2006.
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Iglesia. Fiarnos los unos de los otros. Y para crecer en esta confianza, la ternura
se revela un instrumento potente, y al mismo tiempo exigente, porque no
hablamos de una pseudo-ternura llena de ambiguedad, o de dulzoneria barata.
La verdadera ternura

- nos exige atencion al otro, a sus necesidades y posibilidades, con un
exquisito cuidado para no ir mas allad de lo que quiere y necesita.. La
ternura..-como la caricia, una de sus mediaciones mds comunes-, si
agarra o trata de poseer se convierte en un pufio y en una agresion..

- activa al mismo tiempo en nosotras el impulso del cuidado, el «impulso
diatréfico o tutelar» que es la tendencia a amparar al débil, a ayudar o a
proteger, posponiendo las necesidades propias para atender a las
necesidades del otro...

- regala seguridad y proteccién, pero lo hace de tal manera que es capaz
de promover, con el abrigo, la apertura, la libertad y el riesgo.

- exige proximidad y al mismo tiempo la distancia reverente que precisa el
otro para no sentirse encerrado, sino impulsado.

- nos confirma en nuestra individualidad y al mismo tiempo crea nexos de
pertenencia.

- se vuelca mds espontdneamente sobre quien mas lo precisa, los mas
fragiles, empequenecidos, solitarios, marginados, aislados.

Activar en nosotras la ternura, como estilo relacional en el modo de “hacernos
cargo de la realidad”, de cuidarnos de los otros... puede ser uno de los aportes
que la espiritualidad del cuidado pueda hacer a la sinodalidad?.

Custodia:

El término «custodiar»? dice referencia al encargo que el Creador hace al ser
humano, invitdndole al cuidado y proteccion de la tierra?®, Estamos llamados a
alabar -como sefiala LS- al Creador vy, junto a El, a cuidar, a custodiar su
creacion?. Pero “custodiar” significa también «Guardar algo o a alguien con
cuidado y vigilancia» (RAE). Nos habla de dar proteccion, seguridad..., pero
también del reconocimiento de aquello que debe de ser custodiado como
valioso, como digno de atencidn. Dice relacién con la tierra, con esa casa comln

26 A los cristianos de todas las comunidades del mundo, quiero pediros especialmente un testimonio de
comunion fraterna que se vuelva atractivo y resplandeciente. Que todos puedan admirar como os cuidais
unos a otros, como os dais aliento mutuamente y como os acompandis: “En esto reconoceran que sois mis
discipulos, en el amor que os tengais unos a otros” (Jn 13,35). (EG 99)

27 Se deriva de la palabra “custodia” del latin custodia: guarda, salvaguarda, cualidad o accién de guardar y
proteger. Este vocablo deriva de custos, custodis- (guardian, el que se pone como proteccion o cobertura de
algo).

28 La creacion no es patrimonio humano, es una realidad sacra que transparenta el misterio de Dios. Dios
habla a través de cada una de las criaturas y en cada una de ellas hay un rastro de la eternidad de Dios.

29 “La vocacion de custodiar -afirma el Papa Francisco- no solo nos atafie a nosotros, los cristianos, sino que
tiene una dimension que antecede y que es simplemente humana, corresponde a todos. Es custodiar toda
la creacion, la belleza de la creacion, como se nos dice en el libro del Génesis y como nos muestra san
Francisco de Asis: es tener respeto por todas las criaturas de Dios y por el entorno en el que vivimos (19 de
marzo de 2013): Homilia Santa Misa inicio de su Pontificado.
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que deberia de ser un dmbito acogedor y de hospitalidad para todos; una fuente
de vida, pero también una fuente de identidad, porque la tierra en la que
vivimos, la tierra que nos vio nacer, su geografia, su clima.., todo eso nos
conforma y nos regala identidad. Y todos tenemos derecho a ella.

Custodiar la tierra es cuidarla para que cada lugar, cada espacio pueda ser
hogar comun para todos. Y para evitar que la depredacion destruya ambitos
naturales y, con ellos, ademas de las posibilidades de vida para muchos hombres
y mujeres, identidades peculiares.

Custodiar es también preocuparse uno del otro, pues cada “otro” estd también
confiado a la custodia del ser humano, y es una responsabilidad que nos afecta
a todos. Hemos de custodiarnos unos a otros y ser también custodios de todo lo
creado. (cf. LS 236).

Reparacion:

El cuidado debe caracterizarse por ser eficaz, por rescatar la dignidad y por
resultar reconciliador®. Para que la sinodalidad, entendida como el modo
eclesial de ser y de actuar, dignifique a todo ser humano, sera preciso vivirla
desde el cuidado, y de un modo particular del cuidado de lo que, de hecho, ya
estd vulnerado (personas, situaciones, relaciones). De ahi que el cuidado se
torne ante el herido, el roto, el fragmentado... en una llamada a curar?®, a reparar.
De una manera particular la espiritualidad del cuidado nos invita a ejercer una
atencion especialmente amorosa con los oprimidos, con los danados, los
heridos, los desesperanzados; a edificar y reconstruir los puentes relacionales
que han sido rotos y, ademas, hacerlo con eficacia.

Pero mas en concreto, la llamada que estamos viviendo en este momento
histérico a una conversion a la sinodalidad se da en una Iglesia muy plural,
donde hay sensibilidades muy distintas -mdas o menos afines a este proyecto-,
y que tiene, detrds, una historia de intentos fallidos, de incomprensiones, y de
no pocas heridas...

Si pretendemos hacernos cargo de la realidad, de la Missio Dei, como Iglesia
con un modo de ser y de actuar sinodal, no podemos sino «incluir a todos» y
contar con las heridas. Si queremos abrazar nuestra vulnerabilidad, entonces no
podremos olvidar que se trata de una vulnerabilidad vulnerada, y que las
heridas tendemos a protegerlas con cerrazén y con violencia y agresividad. De
ahi la necesidad de redoblar el cuidado, un cuidado lleno de ternura, pero
también un cuidado reparador. El cuidado que se aproxima al otro para “cargar
sobre si su situacion”, asumiendo el riesgo del perdén, acercandose al dolor que
tendrd que aquietar, buscando establecer puentes en situaciones de ruptura, la
reunificacion de lo disperso, la sanacién de las heridas para restablecer un tejido

0 Asi se plantea en, ALBERTO CANO ARENAS — ALVARO LOBO ARRANZ, Mds que salud. Cinco claves de
espiritualidad ignaciana para ayudar en la enfermedad, Sal Terrae, Maliafio 2019, 100-106.

3! Cuidar y curar son dos términos muy proximos etimologicamente. De hecho “curar” deriva del latin
«curare», que significa: "cuidar, preocupar’. Por su parte cuidar tiene el significado de "poner atencion a
algo o alguien' y viene del latin cogitare.

“Cuidar” seria el concepto mas amplio, que de alguna manera abraza el “curar” que, a su vez, abarca la idea
de cura, sanacion y salvacion... pero que remite mas directamente a una situacion previa de herida, dano,
ruptura, enfermedad que clama por ser restablecida.
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de confianza tantas veces roto, y sin el cual serd imposible adentrarnos en la
aventura de la sinodalidad.

Abrazar desde abajo, desde dentro, desde la humildad, para que este abrazo
pueda ser curativo y restablezca las relaciones rotas o dafnadas que portamos
en nuestra historia. Abrazar el riesgo del perdén, para posibilitar la
reconciliacion®,

‘ e Espiritualidad de la resistencia paciente o paciencia resistente

La espiritualidad sinodal no podra ser sino una espiritualidad llena de
hypomoné. Este es un término biblico que da nombre a la paciencia, la
resistencia, el soportar, la permanencia y el aguante como dimensiones propias
de la esperanza, hasta el punto de que, el NT sustituye el término griego e/pis,
habitual para referirse a la esperanza desde los LXX por Aypomoné, cuando se
refiere a la esperanza vivida en el aqui y ahora, en situaciones de dificultad.

He preferido subrayar esta dimension, en vez de hablar de la esperanza en
general, porque creo que refleja una disposicion muy necesaria en nuestro
momento eclesial, y porque el camino sinodal va a exigir de aquellos que lo
queramos transitar mucha hAypomoné.

El camino sinodal es un camino de conversiéon, de cambio, de abandono de vias
y estructuras que nos daban seguridad, pero que se han ido convirtiendo, en
unas ocasiones, en infructuosas, en otras, en obstdaculos si pretendemos avanzar
en sinodalidad, juntos en una buUsqueda de formas mds participativas e
inclusivas, que nos permitan caminar “con todos”, y “con todos” hacernos cargo
de la realidad.

Caminar juntos los “distintos”, los diferentes, con diversas experiencias de vida,
en el encuentro de una gran pluralidad de culturas, de sensibilidades, de
perspectivas y visiones...

Caminar juntos, atentos a las necesidades de los otros, cuiddndonos de ellos al
mismo tiempo que lo hacemos de la realidad, dar el siguiente paso posible sin
que ni las prisas de las urgencias, los frenos de las dudas, ni las rémoras de las
dificultades logren dispersar o resquebrajar a quienes caminan juntos, en
sinodalidad.

De ahi la necesidad de que la espiritualidad sinodal sea una espiritualidad de la
paciencia resistente, o de la resistencia paciente, llena de persistencia y
aguante, como pasion sostenida, como fuego encendido que persiste a pesar de
los vientos que tratan de sofocarlo.

La hypomoné se sitta por ello en las antipodas de la resignacion... “es esa
paciencia en el sufrir... que nos da la esperanza en Jesucristo nuestro Serior” -
como nos recuerda Pablo en 1 Tes 1,3-.

32 “La cultura del cuidado, como compromiso comun, solidario y participativo para proteger y promover la
dignidad y el bien de todos, como una disposicién al cuidado, a la atencién, a la compasion, a la
reconciliacion y a la recuperacion, al respeto y a la aceptacion mutuos, es un camino privilegiado para
construir la paz”: FRANCISCO, Mensaje del Santo Padre Francisco para la celebracion de la 54 Jornada Mundial de la
paz, 01/01/2021.
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No se trata de algo pasivo, es siempre activa, pero con una accién que es
aguante, enterezaq, resistencia activa y perseverante, y supone “plantar cara” a
la adversidad. Porque es precisamente alli, en la adversidad y en la prueba,
donde se ejercita.

- Esta llamada a la “paciencia’ es un reto para nuestras “impaciencias”, para
quienes tienen la tentacion de pensar que ya han esperado bastante, que
esto no cambia, que no damos pasos suficientemente rapidos y decisivos
hacia la sinodalidad, que no se va a lograr.. para quienes no tienen
paciencia con ellos mismos, y pretenden convertirse de un vuelco, y no
resisten sus propios limites y fragilidades... a unos y otros... “Aypomoné’.

- Es llamada para quien no comprende la hAypomone de Dios, su paciencia
infinita con nosotros, para quienes echan de menos una intervencién divina
radical, que ponga a cada uno en su sitio. Para quienes quieren, demasiado
rdpidamente, separar el trigo y la cizafa juzgando quienes son o no son
llamados al proceso sinodal.

- Pero es también una llamada para los “resignados”, los cansados,
decepcionados, desilusionados. A quienes estan tentados a desistir por la
inutilidad de los esfuerzos, por la escasez de los éxitos, porque el camino
sinodal no va a conseguir que cambie nada... a estos también “Aypomoné’.

La sinodalidad pide especialistas en “paciencia”. A nosotras nos pide que
seamos mujeres llenas de hypomoné, capaces de permanecer, de aguantar los
tiempos oscuros, las incomprensiones de muchos, los pasos cortos de otros, la
falta de luz, y los retrocesos.. En muchos aspectos, dentro de la Iglesia, la vida
religiosa ya ha ido haciendo un cierto camino sinodal “ad infray ad extra” -aun
incipiente, alin con mucho recorrido por delante-, pero hay avances. Un camino
de mayor participaciéon y escucha, de ir dejando la responsabilidad de muchas
de nuestras obras a los laicos, de integrarlos en los procesos de decision... y
también entre nosotras (mds escucha, mds corresponsabilidad, mas circularidad
en nuestros modos de proceder, mdas busqueda conjunta...). Mi sensacion es que
este camino a nivel de clero estd siendo -salvo honradas excepciones- mas
nuevo, mas dificil y por ello mas lento. Precisamos de resistencia paciente para
armonizarnos al ritmo de sus tfiempos densos y lentos.

La idea de “resistencia” se estd recuperando en estas ultimas décadas en la
filosofia®, traduce bien el contenido de la Aypomoné biblica.

La espiritualidad sinodal necesita mujeres llenas de hAypomoné, mujeres
resistentes con la alegria de la esperanza en los labios.

- Resistencia a las dificultades y a los conflictos que sin duda este proceso de
conversion sinodal traera consigo.

- Resistencia a la precariedad y los limites de nuestra propia condicion
humana.

- Resistencia a los obstdculos con los que se encuentran nuestras
pretensiones sinodales

33 JOSEP MARIA ESQUIROL. La resistencia intima, Acantilado, Barcelona 2015.
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Resistencia como “aguante”, pero sobre todo “resistencia como fuerza”,
como fortaleza ante los procesos de desesperanza, de desintegracion y de
corrosion que provienen, a veces del entorno, a veces de nosotras mismas...

Resistencia ante la frustracion, los proyectos rotos, ante las metas no
alcanzadas... ante los intentos fallidos para avanzar, para cambiar... tanto a
nivel personal, como a nivel comunitario, institucional, o eclesial...

Resistencia ante los intentos de inmovilismo, de dejar todo como estaba...
que tratan de convencernos de lo inutil de nuestro esfuerzo y pretension;
pero resistencia también ante la pereza y la negligencia que también
pueden llamar a nuestras puertas, insidiosas, tfratando de convencernos de
que estamos perdiendo el tiempo, que ya hemos luchado bastante y que
ahora luchen otros...

Resistencia ante las olas culturales que nos tientan con propuestas mas
individualistas, de busqueda de la realizacion propia y personal, en un
suceddneo del existir que supuestamente da la felicidad, entendida esta
como realizacion individual, logro y éxito.

Resistencia también como pausa, detenimiento y hondura que nos da
espacio para discernir y permanecer..aun cuando parece que nada ni nadie
da pasos hacia lo discernido.

Resistencia como lugar, como espacio en el que es posible acoger y dar
hospitalidad al que no puede mads, al desencantado, al que se ha quedado
sin fuerzas para luchar...

Resistencia a la polarizacion que nos rodeaq, tratando de extremar posturas
que nos distancien, ahogando la paciencia y convirtiéndola en violenta
radicalizaciéon hacia el contrario. Resistencia al pensamiento sin matices y
sin tonalidad, para el que las cosas son blancas o negras. Resistencia a la
tentacion de elaborar sintesis apresuradas que superficialmente parecen
faciles, pero de fondo no contentan a nadie porque nacen de un artificio
carente de escucha, didlogo y discernimiento. Es preciso resistir en la
paradoja, en la dificultad de aunar contrarios, en la disonancia que busca
abarcar los sonidos en una nueva armonizacion, que se sostiene en la
perplejidad de lo que parecen pensamientos contrarios pero que estdn
llamados a enriquecer la vision de la realidad y nos piden vivir en ese
equilibrio inestable que no hace descanso en ningun polo, para no eliminar
el contrario.. hasta hallar el camino de la inclusion.

Este tipo de resistencia es una invitacion a vivir “afinando los sentidos”,
“atentas” a la realidad, a lo que esta sucediendo. Resisitir es “darse cuenta”,
vivir “en vigilia” -velad y orad, nos dice el “resistente por antonomasia” en
Getsemani, en una hora ciertamente calamitosa para Jesus-.

La paciencia resistente es la que nos permite “permanecer” pase lo que
pase, sabiendo que nuestro suefio de una comunion sinodal no es absurdo,
ni estériles nuestros esfuerzos, a pesar de no saber, de no ver cdmo y cudndo
dara fruto, donde y cuando germinarda.

Ese permanecer es el que hard sostenible este espiritu de sinodalidad. No
permitird que este intento se quede en un bonito esfuerzo de dos anos, tras
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el cual todo retorna a su lugar, sino que apuesta por pasos pequenos que
permanecen y aguardan pacientes el paso siguiente.

Por eso no hay paciencia resistente sin humildad y generosidad. La presunciéon
y el egoismo incapacitan la resistencia. El resistente sabe que resiste no sélo
para si, ni sélo para el grupo de resistentes; resiste para las generaciones
venideras, para la Iglesia futura, para el mundo que vendrd... Aporta su granito
de arena a un proyecto que es mucho mayor y que escapa a su mirada.

Esta espiritualidad de la resistencia nos invita a hacernos cargo del mundo al
modo del “resistente” que se mantiene firme en su propodsito y confia en la
fecundidad de su accion, aunque sus frutos no sean inmediatos porque, en
definitiva, sabe que los frutos los da OTRO.

La espiritualidad sinodal se revela, asi, como una espiritualidad que, desde la
escucha, el dialogo y el discernimiento se hace cargo de la realidad cuidandola
y resiste en este empeno, sin dejar de caminar con otros, con los distintos,
avanzando pacientemente, esforzadamente, paso a paso, en sostenida
resistencia co-construyendo una comunion que no deja de ser vulnerable, pero
que resiste porque es abrazada por todos, por todas.
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