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Hiszpanskie stowo ,esperar” oznacza
czekac,boprzeciezczekanietezmanadzieje.
Dlatego wiedza, jak czeka¢, wymaga
wielkiej sity ducha, co oznacza sporg dawke
cierpliwosci, umiejetnosc¢ stania w miejscu
i akceptowania otaczajacego swiata w jak
najbardziej sprawiedliwy sposéb.

Ludzie moga zndéw znalez¢ sie w
cierpliwosci, moga stuchac i by¢ styszani,
mogg odkrywac swoje leki, nie bedac
przyttoczeni, i ich nadzieje, nie bedac
oszukani, poniewaz czekanie jest
najlepszym narzedziem do zblizania sie
do modlitwy. Ale zdecydowanie nie jest
to bezwtadnos¢. To jest jak z rolnikiem,
ktory sieje i stale pilnie dba o swoj ogrdd.
On ciagle pracuje, ale wiasnie w jego pracy
cierpliwie czeka i ma nadzieje, ale przede
wszystkim modli sie. Wiasnie w jego
zdolnosci do poszanowaniaram czasowych
Matki Natury ukryty jest dobry smak
daréw, ktére oferuje nam zycie. Chociaz
jego ciato reaguje na codzienne zmeczenie,
jego serce jest spokojne i moze skutecznie
rozpoznac znaki Boskiej Opatrznosci.

W dzisiejszych czasach my, dzieci
postmodernistycznego  spoteczenstwa,
biegamy w szale, zawsze biegajac wszedzie
tak, jakby brakowato czasu i dlatego nigdy
nie przestajemy. Bieganie po okolicy nie
pozwala nam sie zastanowi¢, tatwo tracimy
kontrole nad sobg, przez co stajemy sie
bardziej wrazliwi; réwniez chorujemy i
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Oczekiwanie jest synonimem cierpliwosci

to szybko. Prowadzimy wojne ze sobg i z
innymi, ze stworzeniem. Nie zwracamy
juz uwagi na sasiada, poniewaz nasze
pospiechy prowadza nas do przekonania,
ze nie potrzebujemy blizniego. Utrata
cierpliwosci stata sie plagg spoteczng,
poniewaz nie tylko dystansuje nas od Boga,

ale pozbawia nas ludzkiego znaczenia.
Dlatego w czasach, gdy przejscie
miedzy porami roku oznacza oczekiwanie
na nowe czasy, Jezus zaprasza nas do
odkrycia spokoju ducha, do gtebokiej ciszy.
Zacheca nas, abysmy usiedli obok Niego,
abysmy mogli zrozumie¢, jak bardzo stowo
i Stowo majg podstawowe znaczenie w
docieraniu do sumien innych. Chrystus
zacheca nas do uspokojenia naszych
wewnetrznych obaw, aby na nowo odkryé
niezbedny pokdj, ktéry moze prowadzié
nas do modlitwy, do zbawienia. Sugeruje
rozeznanie jako jedyny sposéb na poprawe¥
siebie jako ludzi i chrzescijan. Uczy nas
oddychac spokojnie, bez strachu. Uczy nas?
ze Mito$¢ rodzi sie w prostych, pokornych'
sercach, tych, ktorzy nauczyli sie czekgcg
by¢ cierpliwym. Uczy nas, ze modlitia
i potrzebny dialog z Ojcem nadaja nam;
wiasciwy  wymiar. tego, kim: jestesmy:
umitowane corki Boga: Swoim .klr»zyiem
Jezus Chrystus pokazat nam,; E’ewﬁdz‘ieja
nigdy nie umierardla ‘tyéh‘,-rkt,c')rvz‘)'/:v"?/'ie-d?zq-
jak,esperari -
S. Maria Grazia Boccamazzo}/AS
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Prezestezen arzadu Generalnego

Nowicjat Zgromadzenia - Wspélnota Formacyjna

Generalny, réwniez przezywamy te chwile
z postawg wdziecznosci wobec Pana i
majac nadzieje, ze proces ten obejmie cate
Zgromadzenie.

W Aktach wyrazitySmy pragnienie, by
iS¢ naprzéd jako jedno ciato, a to pomaga
nam wierzy¢, ze mozemy by¢ znakiem
dla tego Swiata, tworzac nowe pokolenia
ASC, aby byly zarliwymi i odwaznymi
Adoratorkami-Apostotkami.

Jeszcze raz dziekujemy kazdej z was
za aktywny udzial, ktéry sprawia, ze
czujemy wasze wsparcie i towarzyszenie.
Polecamy waszym modlitwom rozpoczecie
wspoélnoty nowicjatu zgromadzenia.

S. Matija Pavié, ASC
- ~
Z wielkaq radoscia i  wdziecznoscia o \
uczestniczytySmy w przeprowadzce naszych - ~
Siéstr do wspdlnoty nowicjatu w pierwszych I y
dniach wrzesnia: s. Mariammy Kunnackal, ASC, s. \ - l
Emanueli Skarica, ASC, s. Joan Stoverink, ASC, s. ‘ ]

Marisy Nardoni, ASC i S. Marthy Josefu Kwimba,
ASC.

Przeprowadzity sie z domu generalnego do
domu nowicjatu zgromadzenia, na ul. Gluseppe

wszystkie przygotowanla do przybycia
pierwszych postulantek, do pierwszego
miedzykulturowego doswiadczenia formacji
w Zgromadzeniu. Naprawde godne podziwu
byto zobaczy¢, z jakim entuzjazmem i troska
przygotowaty sie na nowe doswiadczenie.
Kazda tworzy relacje w uwaznym zmniejszaniu
réznic kulturowych i kultury ASC.

Z wielkim zainteresowaniem i
zaangazowaniem wszystkie cztonkinie
wspolnoty miedzynarodowej uczestniczyty
w tym momencie rozpoczecia waznej
podrézy formacji miedzykulturowej dla
catego Zgromadzenia. Kazda intensywnie
doswiadczyta realizacji  pragnienia  nas
wszystkich wyrazonego w Aktach GA z 2017 r.:
jeden nowicjat dla Zgromadzenia

W szczegolny sposdéb my, jako Zarzad

Adoratrici del Sangue di Cristo / Adorers of the Blood of Christ
2



e Swiata ASC

Przybyta tu przed nami

Przygotowujac sie do obchoddéw 50. rocznicy
obecnosci  Siostr Adoratorek Krwi Chrystusa w
Tanzanii, planowatysmy odwiedzi¢ rozne czesci i
grupy ludzi, zwtaszcza te pod opieka $w. Marii De
Mattias. Naszym celem jest dzielenie sie charyzmatem
i duchowoscig naszego Zgromadzenia, pomaganie im
w poznawaniu Swietej Marii De Mattias, a w sposob
szczegolny ,poznac Jezusa i kocha¢ Go’; zgodnie z jej
marzeniem.

OdwiedzitySmy i ewangelizowaty$smy 11 grup i
matych wspolnot chrzescijanskich, trzy pod-parafie,
jedng parafie i 5 grup chéralnych pod wezwaniem
$w. Marii De Mattias. Oprécz nich ewangelizowatysmy
inne miejsca, w ktoérych jestesmy.

W tym procesie odkrytysmy, ze w niektérych
obszarach ludzie wybrali $w. Marie De Mattias na swoja
patronke, ale nie znaja jej dobrze. Jednym z tych miejsc
jest podrzedna parafia nalezgca do parafii Kintinku,
zarzadzanej obecnie przez ksiezy diecezjalnych. Po
otrzymaniu informacji od Siéstr Misericordii, ktore
znajg te parafie, planowatysmy odwiedzi¢ wioske
Kitalalo, w ktorej znajduije sie ta parafia.

Byta niedziela, 18 sierpnia 2019 r, S. Theresia
Rogatus, s. Martina Marco i s. Margareth Silvery udaty
sie tam wczesdnie rano i mogty sie z nimi modli¢. Pod
koniec modlitwy zostatySmy zaproszone, aby z nimi
porozmawiac. Bardzo ucieszyli sie z poznania swietej
Marii De Mattias, naszego charyzmatu i duchowosci.

Ohbszar Yontynnetalny: Afryka
egion Janzania

Przekazalinam historie podrzednejparafii Swietej Marii
De Mattias. Powiedzieli, ze poznali jg przez Misjonarzy
Krwi Chrystusa, poniewaz w tym czasie parafig, do
ktorej naleza, zarzadzali Ojcowie Najdrozszej Krwi,
a ich proboszczem byt Ks. Chrisogon, CPPS. To on
przedstawit jg im z okazji kanonizacji w 2003 roku
i poradzit im, aby wybrali jg na swojg patronke. Od
tego czasu szanuja tg Swietg jako swojg patronke i
wstawienniczke.

BytySmy bardzo zdumione, poniewaz jest to
odlegty obszar, bez pomocy socjalnej, ogdlnie jest
biednym miejscem, ale Sw. Maria De Mattias juz
tam byla z tymi ludZmi. Ta bohaterka stawia przed
nami wyzwanie polegajace na tym, aby kazdego
dnia dociera¢ do ludzi, ktorzy nie majg nikogo,
kto pomodgtby im pozna¢ i pokocha¢ naszego
ukochanego Jezusa.

S. Margareth S. Ngoi, ASC

Obszar Yontynentalny: Ameryki
2egion YNanaus

Czcij gdzie nalezy czci¢

W tym roku dwie ASCzregionu Brazylii otrzymaty
odznaczenie CZClJ, GDZIE NALEZY UCZCIC za zastugi
w dziedzinie edukacji.

23 maja 2019 r. Amazonska Akademia Literacka
chciata ztozy¢ hotd grupie ludzi wybranych z kregéw
kulturowych i politycznych miasta Manaus z okazji
100. rocznicy jego powstania. Podczas pieknej
ceremonii przyznali im Medal Stulecia. Siostra
Marilia Menezes byfa jedna z tych uhonorowanych
0sOb. Poniewaz nie mogta udac sie na ceremonie,
poniewaz mieszka w Belém, poprosita s. Clare o
odebranie medalu na swoim miejscu. Ceremonia
byta naprawde niezapomniana!

30 sierpnia podczas oficjalnego spotkania
rada miasta Manaus, na wniosek radnego miasta,
upowaznita inng osobe do odebrania Ztotego
Medalu w imieniu naszej siostry Marii da Paz
Azevedo przyznanego przez patrona Gracitylzo do
Lago Silva. Ceremonia odbyta sie podczas spotkania
plenarnego w ratuszu Manaus.

W podziekowaniu s. Maria da Paz zacytowata
wielkiego wychowawce Paulo Freire'a: ,Nie w
milczeniu ludzie s stworzeni, ale stowami, pracg i
refleksjg”. Tak powiedziat sw. Jan Bosko: ,Edukacja to
kwestia serca”.

Najlepsze zyczenia dla tych Sidstr i wszystkich
ASC, ktore wiekszo$¢ swojego zycia poswiecity
stuzbie innym, zwlaszcza w dziedzinie edukacji,
podazajac $ladami sw. Marii De Mattias.

Sr Clara de Albuquerque Silva, ASC
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Nota wydawcy: zmarta siostra Janis Yaekel,
mitosniczka  przyrody i ptakéw, uwielbiata
oglgdac kolibry przy karmniku przed jej pokojem
w Clementine Hall w Ruma Center. Po jej Smierci
w zesztym roku pracownicy stworzyli pokdj do
oglgdania kolibra z niezajetej sypialni. Krzesta i
literatura kolibra zastqpity meble do sypialni. Siostra
Georgia Kampwerth, ASC, dba o to, by karmniki byty
petne. Wspomaga jq Paula Hall, cztonek personelu
zajmujqcego sie wzbogacaniem zajec.

Jedno spojrzenie na wrzesniowy kalendarz
ujawnia wrzesniowg rownonoc z zywymi znakami
odchodzenia lata i powitania jesieni. Podobnie
jak stara Missisipi, po prostu kontynuujemy! Ale
to dobry czas, aby podsumowac nasze energie w
tym pieknym sezonie stworzenia, ktory rozpoczat
sie 1 wrzesnia i trwa do 4 pazdziernika, w $wieto
$w. Franciszka z Asyzu.

Swiety Franciszek przypomina nam, ze
istnieja dwie ksiegi, ktére pomoga nam poznac
Boga: Ksiega Pisma Swietego i Ksiega Natury.
Papiez Franciszek w swojej encyklice Laudato
Si ‘przypomina nam, ze cate stworzenie jest
miejscem spotkania z Bogiem, zauwazajac, ze
«Franciszek z Asyzu przenosi nas do sedna tego,
czym jest cztowiek. Komunikowat sie ze wszystkimi
stworzeniami, nazywajac ich bratem / siostra,
czczac wszystkich z podziwem i szacunkiem. ”

Niedawna wizyta w pokoju do ogladania |p
kolibra Rumi pokazata, ze wcigz istnieje wiele |¢

Region ZJSA

Wrzesniowe spacery

,Swiagtynie” bedac zmieniong, bardziej w jednosci
z sama sobg, drugim i Bogiem. Nie jestem pewna,
czy s osobne! Istnieje potaczenie.

Rzeczywiscie, jesli ktos wejdzie do pokoju
obserwacyjnego kolibra i poswieci troche czasu,
aby po prostu by¢ i ujrzy, odejdzie z gtebszym
uznaniem prostych przyjemnosci, jakie natura ma
do zaoferowania, i obejmie to, co Swiete, w chwili
obecnej. Opieka i pielegnacja stworzenia jest
zyciodajna.

Czytatem gdzies, ze same kolibry maja
zdolnos¢ latania, poruszajac skrzydtami wedtug
wzoru symbolu nieskonczonosci lub cyfry 8.
Zatem s symbolem wiecznosci, ciagtosci i
nieskonczonosci. Wchodz do pokoju, powietrze
jest wilaczone, podajniki s czyste i dobrze
zaopatrzone, a kolibry zrobig reszte. Wyjdziesz
bardziej zywy i dostosowany do wszystkich, niz
kiedy wszedtes do pokoju. Jak napisat Gerard M.
Hopkins: ,Swiat jest obcigzony wielkoscig Boga”
| dodam, czy mozemy by¢ bardziej swiadomi
zawitej sieci (zycia), ktora taczy nas wszystkich.

S. Mary Shaw,ASC

zycia i aktywnosci w stworzeniu i w Rumie. Po raz | &

pierwszy faktycznie zatrzymatam sie i spojrzatam
na aktywnos¢, hummerow”i poczutam sie, jakbym
byta w katedrze. To byto swiete, niesamowite i

wciagajace. Ozywit Modlitwe Papieza Franciszka [

za nasza Ziemie: ,0 Boze, jeste$ obecny w

catym wszech$wiecie i najmniejszym ze swoich [

stworzen".
Tak, te mate stworzenia wymagaja naszej
ochrony i troski. Dziekuje Siostro Georgia

Kampwerth i Paula Hall! Céz za dar, ktéry nam §

datfas, abysmy podjeli sie opieki nad tymi sladami
Boga posrdd nas. Siedziatam w zachwyceniu, §&ifes
zdumieniu i wdziecznosci, kiedy patrzytam na ik

ich obecnos¢, piekno i dziatalnos¢, i opuscitam

- SH
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Region of ZJSA

Silne Dayton

Komisja Duchowosci Krwi Chrystusa

To byto juz lato w Dayton w Ohio. Zaczeto sie
25 maja, kiedy Ku Klux Klan zorganizowat wiec
na Courthouse Square w centrum Dayton. Kilka
dni po tym, jak hrabstwo Montgomery wydato
pozwolenie grupie powigzanej z Klanem na
zjazd na Dayton’s Courthouse Square, koalicja
grup spotecznych podjeta wysitek, aby odeprzec
planowane wydarzenie. Ostatecznie pojawito sie
dziewieciu cztonkéw Klanu, podobnie jak prawie
600 kontr-protestujacych, ktérzy powiedzieli, ze w
Dayton nie ma miejsca na nienawis¢. Bytam dumna
Z naszego miasta.

Potem, w Dniu Pamieci, po pieknym dniu na
piknikach i wycieczkach, tej nocy pogoda stata
sie brzydka. Pietnascie tornad zdewastowato
czesci miasta, szczegdlnie obszary o nizszych
dochodach. Wiele mieszkan, doméw i firm zostato
zniszczonych. Skala dewastacji byta znana dopiero
nastepnego ranka. Wiele drzew byto powalonych,
domy nie miaty dachéw, a czesci budynkéw byty na
ulicachina trawnikach.Trafiono w przepompownie
wody, powodujac awarie wody i pradu na kilka dni.
Mieszkancy Dayton przyszli ponownie i podarowali
wode, jedzenie i pienigdze. Wolontariusze rozbili
namioty w poblizu najgorszych miejsc, aby
zapewni¢ wode i zywnos¢ innym ochotnikom
pracujagcym nad oczyszczaniem smieci po tornado.
Znow bytam dumna z naszego miasta.

4 sierpnia obudzilismy sie z niszczycielska
wiadomoscig, ze dziewie¢ o0séb  zostato
zastrzelonych w centrum rozrywki w dzielnicy
Oregon, mniej niz 24 godziny po 22 zabitych
podczas kolejnej masowej strzelaniny w El Paso
w Teksasie. Strzelajacy zostat zabity przez policje

Dayton, stajac sie 10. ofiarg $miertelng. Ponownie
miasto zebrato sie tej nocy na czuwaniu w okregu
Oregon, aby modli¢ sie za ofiary i za miasto.
Ulice byty petne ludzi, zebranych, by optakiwac i
prébowac zrozumie¢, ze moze sie to zdarzyc tuta;.
Znéw bylam dumna z naszego miasta. # Silne
Dayton.

Jako zbor nie moglismy milcze¢ po tak
okropnej tragedii. Nasza nowo wybrana rada
spotecznosci opublikowata komunikat prasowy,
w ktérym powiedzielismy, ze ,wzmacniamy nasza
determinacje, aby przeciwdziata i przezwyciezy¢
negatywne wplywy w naszej kulturze, ktore
prowadza do tej przemocy, i zada¢ rozsadnego
ustawodawstwa, ktore dziata na rzecz dobra
wszystkich ludzi, a nie dla kilku poteznych.
Wierzymy, ze kazdy cztowiek jest cenny w oczach
Boga, nawet ci, ktdrzy dopuszczaja sie aktow
przemocy. Jak pokazali Daytonianie, El Pasoans
i wielu innych, okazmy troske i troske o naszych
sgsiadoéw, szczegolnie tych, ktorzy sg na marginesie.
Robiac to, wspdlnie budujemy bardziej pokojowe i
kochajace spoteczenstwo, w ktorym sita mitosci, a
nie nienawisci, tryumfuje ”.

Wydaje sie, ze kazdy dzien przynosi nowa
tragedie, bezsensowne przelewanie krwi przez
przemoc. Jako ludzie oddani Najdrozszej Krwi
Jezusa, w tym czasie w naszym kraju i na Swiecie
jestesmy powotani, aby by¢ sSwiadkami Bozej
mitosci pojednawczej i odkupienczej, by¢ moze
w sposéb, jakiego nigdy wczesniej nie mielismy.
To dla nas wielkie wyzwanie. Obysmy przyjeli
wyzwanie!

S. Ann Clark, CPPS, Dayton
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Ohbszar  Yontynentalny: Azja
Region JUndie

Unikalne doswiadzcenie w Ashram

Widzimy swiatto dzienne w innowacyjny,
whnikliwy, interesujacy i inspirujacy sposéb. Niosac
mitosierdzie i odkrywajac faske, ktéra nie jest tylko
na ten czas i istotna, ale jest réwniez bardzo zgodna
z naukami papieza Franciszka, i rzeczywiscie byto to
rowniez nasze doswiadczenie.

My, nowicjusze, wrazznaszgkochanka, s.Markutty
Kanattu, udalismy sie do Anjali Asramu-Mysuru,
potozonego w poblizu wzgdrza Chamundi. Mielismy
naprawde wyjatkowe i bogate doswiadczenie. Do
naszej dyspozycji pozostato dziesie¢ dni, ale nie
mozemy sobie wyobrazi¢, jak szybko minety dni.
Uczestnikdéw programu byto 32. Wszyscy uczestnicy
byli postuszni tej Atma-Poorna-Anubhava (catkowita
samorealizacja). Program ten rozpoczat sie uroczysta
indyjska Eucharystia, wszystkimi symbolicznymi
gestami powitania, oczyszczenia i zapalenia
indyjskiej lampy.

Sposdb zyciaw Asramie jest powotany do zyciaw
tajemnicy paschalnej, w ktérej jednostki s powotane,
by teskni¢ za Bogiem. Zyje sie poprzez integracje
Dhyana (medytacja), Upadhesa (instrukcje)) i Seva
(stuzba). Konkretnie zyje Jnanamarga, Bhakti Marga
i Karma Marga (cze$¢ madrosci, czes¢ oddaniai czes¢
stuzby). Prawda, cisza i swiadomos$¢ byly stowami
kluczowymi, odpowiadajacymi jej wyzwaniom i
wymaganiom. Juz pierwszego dnia bardzo dobrze
poprowadzit nas ks. Louis, aby zachowac¢ cisze i
samotnos$¢. Gdy rozpoczeliSmy naszg podréz do
doswiadczenia Asramu, skoncentrowalismy sie na -
posiadaniu doswiadczenia tego, co ostateczne. Nasz
dobrze skoncentrowany kierunek postawit nas we
wihasciwym miejscu. ,Nasze serca sg niespokojne,
chyba ze spoczna w tobie”. Wzorowe zycie Swietych
stworzytlo w nas pragnienie spotkania sie z Panem
w naszych sercach. Kazdego dnia mieliSmy do
rozwazenia rézne nauki, czytania, wiersze i pisma
roznych religii do naszej medytacji.

Cisza i spokdj pozwolity nam uswiadomic
sobie obecnos¢ Boga, daty wglad i wiedze o sobie.
Nauki o wolnosci pomogty nam zrozumie¢, ze
jestesmy dzie¢mi Bozymi, a rozmowa na temat
zycia konsekrowanego wezwata nas do godnego
przygotowania sie¢ na Jego misje i zapewnita nam
wieksza jasnos¢ na temat zycia zakonnego, ktére
dodatkowo oswiecito nas do introspekcji sprawito,
ze statam sie osoba o szerokim umysle na temat
rzeczywistosci catego $wiata.

Nie ma sensu zycia, z wyjatkiem sensu, ktory
nadajesz swojemu zyciu poprzez rozwijanie
nieskofczonej energii. To powiedzenie oswiecito
nas do docenienia wiasnych umiejetnosci i
mozliwosci. Ostatniego dnia pouczono nas, ze uczen
powinien by¢ - ostateczny, uniwersalny, wolny,

catkowity, bezwarunkowy, radykalny i klejnotowy
(zorientowany na cel, wzmocnionyizmotywowany).
Madhyan Sandhya (medytacja w potudnie, ktorg
mielismy pod drzewem figowym, drzewem
orzechowym, a takze w sSwiatyni btogostawienstw
naszego Mistrza, ktéra byta naprawde wyjatkowym
i wzruszajacym serce doswiadczeniem zjednoczenia
sie z natura, Bogiem i zgromadzonymi. Wyobraznia
siedzenia obok kaplicy lotosu sprawita, ze spotkalismy
Pana w gtebi naszego serca.

W ostatnim dniu mielismy prawo pokutne i
symboliczne zakoriczenie modlitwy. Nabozenstwo
modlitewne zmobilizowato nas do przypomnienia
dobrociBogazostatnichdziesieciudniipodziekowania
Mu za Jego towarzyszenie podczas naszych réznych
dziatan oraz za bogate doswiadczenie komunii i
uczestnictwa.

Nasza mata nowa nauka to:

@ ,Atmapurna Anubhava” oznacza
samorealizacje. Jako osoba ludzka najpierw musimy
od-kry¢ nasze prawdziwe ja i powinnismy rozwing¢
tesknote i pragnienie zjednoczenia sie z najwyzsza
rzeczywistoscig - Bogiem. Musimy odkry¢ siebie w
wielkim ja poprzez Swiado-mosc. Jakos¢ swiadomosci
jest miarg duchowego postepu, kiedy bedziemy w
stanie stac sie Swiadomymi siebie, bedziemy jak Bég.
Swiadomos¢ i poznanie Pana musi by¢ jak przeptyw
rzeki.

@ Naszym ostatecznym celem w zyciu jest
urzeczywistnienie Boga. Osoba ludzka jest zaréwno
ludzka, jak i boska; kiedy ktos zdaje sobie z tego
sprawe i ceni jg, moze stac sie piekng osoba

@ Bycie jest wazniejsze niz robienie.

@ Dowiedzielismy sie, ze nie ma sensu zycia poza
sensem, ktory nadajemy zyciu poprzez rozwijanie
w nas nieskonczonej energii.

e W kazdej religii jest iskra rzeczywistosci i
musimy szanowac kazda religie.

@ To doswiadczenie ASramu naprawde pomogto
nam podja¢ decyzje o mitosci do ciszy, zyciu w
swiadomosci Boga i prowadzeniu prostego stylu
zycia; doswiadczy¢ obecnosci Boga w naturze.
Lubimy praktykowackontemplacje,jogeiprzyjmowac
pozycje siedzaca odpowiednia do koncentracji.
Doceniamy indyjskie celebracje liturgiczne.

Gdy pielegnujemy stodkie wspomnienia z
Asramu, jesteSmy wdzieczne s. Marykutty, mistrzyni i
siostrom naszej wspolnoty nowicjatu, ktore wspieraty
nas poprzez swoje modlitwy i ofiary.

Nowicjuszki
Wilma, Sushma, Jennis i Maya
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Doswiadczenie w Centrum Odnowy Don Bosco
w Bangalore - INDIA

~Poblogostawites mnie, abym byt btogostawienstwem”

Miesiac sierpien byt naprawde cudowny, a moje
doswiadczenie byto dobre i byto btogostawionym
czasem. Jak moéwi $w. Pawet ,Za kazdym razem
dziekuje mojemu Bogu, pamietam o was i
nieustannie modle sie za was z radoscig podczas
kursu Centrum Odnowy Ks. Bosko

Byto nas 32 uczestnikéw nalezacych do 6
réznych kongregacji. Duza liczba siostr pochodzita
z St. Anne z Bangalore, a kolejna duza liczba sidstr
pochodzita od Siostr Mitosierdzia Marii Bambiny,
jedna siostra ze Zgromadzenia Urszulanek, jeden
kaptfan i jeden brat pochodzili od ojcéw maristow,
dwie siostry ze Sri Lanka, jeden Ojciec Salezjanin i ja.

Po 25 latach miatam
okazje uczestniczyc
w kursie z grupa
miedzyzgromadzeniowa.
Wiegkszos¢  z  tych
uczestnikéw byto
Juibilatami 25  lat
zycia zakonnego. W
rzeczywistosci byt
to kurs odnowienia
dla nas wszystkich, a [
szczegOlnie dla mnie.

Rézne tematy byty dla mnie interesujace i
pomocne, gdy bytam tam, przygotowujac sie do
podjecia nowej postugi w nowicjacie zgromadzenia:
jak kierownictwo duchowe, integracja seksualna
z psychika, zycie konsekrowane i charyzmat
zgromadzenia, podstawowa przemiana itp. Inne
tematy byly réwniez pomocne i przydatne dla
mnie, dla mojej odnowy, mojej transformacji i
odswiezenia mojego ducha i duszy.

Osobami  prowadzacymi  byli  gtéwnie
salezjanie dobrze przygotowani i wykwalifikowani,
kompetentni i posiadajacy ogromng wiedze! Ich
wkifad byt naprawde wzbogacajacy, konkretny,
praktyczny i pomocny dla naszego dzisiejszego
zycia konsekrowanego, a takze do spojrzenia w

siebie, ukazujac nasze pozytywne i negatywne

doswiadczenia, niezauwazone uczucia i
nierozwigzane problemy.
Pomégt nam sta¢ sie coraz bardziej

pozytywnymi, pewnymi siebie, doceniac i rozwijac
poczucie witasnej wartosci. Od czasu do czasu
dzielenie sie w matych grupach i w parach byto
rowniez bardzo przydatne, aby sie poznac, wspierac
i zachecac.

Pamietajagc o minionym miesigcu, wychwalam
i wielbie Pana za wszystkie Jego niezliczone
btogostawienstwa. Towarzyszyt mi w mojej
wewnetrznej podrézy, bedac moim Swiattem i

- przewodnikiem.
B Wzbogacit  mnie
@ na wszystkich
lpoziomach,
dodat mi odwagi,
gdy czekam z
. ‘' niecierpliwoscia
= na przyjecie
odpowiedzialnosci
za nowicjat
Zgromadzenia.

Korzystajagc z
okazji, dziekuje Siostrze Nadii Coppie, Przetozonej
Generalnej i cztonkiniom Zarzadu Generalnego za
umozliwienie mi tej okazji. Dziekuje Wam!

Wyrazam réwniez podziekowania S. Mini
Pallippadan, przetozonej regionalnej i cztonkiniom
zarzadu regionalnego za pomoc w wyborze kursu
oraz za wasze wsparcie, zachete i wasza mitosc i
troske o mnie. Dzieki!

Dziekujemy wszystkim ASC za nieustanna
modlitwe i wsparcie dla tej nowej inicjatywy
nowicjatu Zgromadzenia, ktéra wkrotce sie
rozpocznie.

Z wdziecznoscig i radoscia

S. Mariamma Kunnackal, ASC
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20 lat obecnosc: ASC na Biatorusi

W dniu 26 sierpnia 1999 roku dwie siostry
adoratorki z Polski: s. Ewa Piwonska i s. Matgorzata
Augustyn przekroczyly granice, aby rozpoczac
prace w Dokszycach na Biatorusi. Przyjechaty na
zaproszenie o. Jana F. z Zakonu Braci Mniejszych
Kapucynéw i zamieszkaty w nieduzym pokoiku, w
nowo budujacym sie klasztorze Ojcéw Kapucynow
przy kosciele. Siostry ASC podjety rézne apostolskie
postugi: katecheze, prowadzenie rekolekcji dla
dziecii mtodziezy, przygotowanie do sakramentéw
dorostych i prace w zakrystii.

W 2001 roku rozpoczety budowe domu, ktéry
miat stuzy¢ nie tylko jako mieszkanie dla siostr,
ale takze jako osrodek dla réznych apostolskich
dziatan i formacji.

W dniu 14 wrzeénia 2003 roku odbyto sie
uroczyste otwarcie domu przez ks. biskupa
Wiadystawa Blina - ordynariusza diecezji witebskiej.
Od tego czasu w naszym domu odbywaja sie
liczne spotkania, konferencje, rekolekcje dla dzieci
i mtodziezy, katechezy. Troche pdzniej zostata
otwarta $wietlica.

W Dokszycach obecnie pracujg trzy siostry:
jedna z Polski, s. Matgorzata Augustyn i dwie z
Biatorusi: s. Hanna Dziatlik i s. Nadzieja Raczyckaja.

W dniu 25 sierpnia 2019 dziekowaty$Smy
za 20 lat obecnosci ASC na biatoruskiej ziemi.
Najwazniejszym momentem byta uroczysta
Eucharystia, ktérej przewodniczyt Ksigdz Biskup
Alieg Butkiewicz - ordynariusz diecezji witebskiej
i wygtosit homilie. Podkreslit w niej wartos$¢
modlitwy do Krwi Chrystusa, majacej wielkg moc,
aby przemienia¢, oczyszczac i zbawiac.

Wielka radoscia dla nas byta obecnos$¢ na tych
uroczystosciach s. Bridget Pulickakunnel ASC,
Radnej Generalnej, s. Ewy Kleps ASC, Przetozonej
Prowincjalnej i s. Bozeny Matomisz ASC, Sekretarki
Prowincjalnej. W uroczystosci udziat wzieli takze
Ojcowie Kapucyni: Radny Generalny z Rzymu,
Kustosz Biatoruskiej Kustodii oraz Ojcowie z
pobliskich wspolnot na Biatorusi.

Msze Swieta upiekszyt $piew choéru dzieci i
dorostych. Przed btogostawienstwem s. Bridget
podziekowata parafianom i ojcom kapucynom za
wspotprace i wsparcie. W jej wystgpieniu mocno
wybrzmiata troska o nowe powotania, powiedziata,
ze wsréd tu obecnych sg osoby, ktérych Boég
powotuje do szczegdlnej stuzby. Zaprosita do
modlitwy o powofania i uwrazliwita rodziny, aby
nie baty sie ofiarowac Bogu swoje dzieci.

Stowa wdziecznosci wyrazit takze Radny
Generalny Ojcéw kapucynow, ktory wowczas
sprawowat postuge przetozonego prowincjalnego
i byt u poczatkéw naszej postugi i wspotpracy.
Podziekowat za ofiarng prace sidstr, za rados¢, z
jaka siostry przyjechaty, nie szukajac wygod, ale
pragnety przede wszystkim stuzy¢ Bogui blizniemu.

Kolejnym punktem programu byto teatralne
przedstawienie o $w. Marii De Mattias. Ukazujace
jej powoftanie, dziatalnos¢ i cuda, ktore dokonywaty
sie w jej zyciu. Sama Maria De Mattias byta
przedstawiona jako prorokini swojego czasu,
kobieta Stowa. Przedstawienie wzbogacit taniec
wykonany przez mtodziez i dzieci z parafii.

Dla nas mifg niespodzianka byty ciepte i szczere
stowa wdziecznosciikwiaty od parafianimtodziezy,
ktéra przygotowata prezentacje o postudze nas,
ASC, na Biatorusi i smaczny duzy tort

Ten dzien byt przepetniony radoscig i
wdziecznoscia, za wszystkie dary i taski, ktorymi
Bog obdarzyt nas w ciggu tych 20 lat oraz prosbg o
dalsze btogostawienstwo i nowe powotania.

Poprzez obecnos¢ s. Bridget, ktdra przyjechata
z Rzymu i siéstr z Polski czuty$my tacznos¢ z catym
naszym Zgromadzeniem.

Pragniemy serdecznie podziekowac s. Nadii
Coppa ASC, Przetozonej Generalnej za pamiec i
modlitwe oraz piekng ikone Matki Bozej, ktora
ofiarowata dla naszej wspdlnoty z tej okazji.

S. Nadzieja Raczyckaja, ASC
S. Hanna Dziatlik, ASC
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»~Amazonka: nowe sciezki dla Kosciota i ekologii integralnej”
6-27 pazdziernika 2019

Ludzie sg czescia ekosystemow, ktore utatwiaja
relacje, ktére dajg zycie naszej planecie; dlatego
opieka nad tymi ekosystemami jest niezbedna. Ma
to zasadnicze znaczenie zaréwno dla promowania
godnosci osoby ludzkiej i wspdlnego dobra
spoteczenstwa, jak i dla ochrony $rodowiska.
Prawdziwe podejscie ekologiczne zawsze staje sie
podejsciem spotecznym; musi uwzglednia¢ kwestie
sprawiedliwosci w debatach na temat srodowiska,
aby stysze¢ zarébwno wotanie ziemi, jak i wotanie
ubogich. Tak papiez Franciszek nazywa integralng
ekologie.

Amazonia obejmuje obszar 7,8 miliona
kilometréw kwadratowych. Obejmuje terytorium
nalezace do dziewieciu réznych narodéw: Brazylii,
Boliwii, Peru, Ekwadoru, Kolumbii, Wenezueli,
Gujany, Surinamu i Gujany Francuskiej. Las
deszczowy (5,3 miliona kilometrow kwadratowych)
jest najwiekszym na Swiecie i jest niezastgpionym
zrodtem Swiezej wody, tlenu i réznorodnosci

biologicznej dla naszej planety.

Amazonka jest zdrowym terytorium w
swojej dtugiej i owocnej historii. Jednak wraz
z mobilnoscig ludzi, niekontrolowang inwazja
zanieczyszczajacych gatezi przemystu w warunkach
zmian klimatu i przed catkowita obojetnoscia
organéw zdrowia publicznego pojawity sie nowe
choroby. Model rozwoju skoncentrowany wytacznie
na ekonomicznej eksploatacji laséw, gornictwa i
bogactwa weglowodoréw Pan-Amazon wptywa na
zdrowie bioméw Amazonki, ich spotecznosci i catej
planety.

Gtosy Amazonii wzywaja Synod Biskupdw, aby
udzielit nowej odpowiedzi na rozne sytuacje i szukat
nowych drég, ktére umozliwiag Kairos dla Kosciota i
$wiata. My, Adoratorki Krwi Chrystusa, czujemy sie
zobowigzani do wspierania ludu Amazonii i Synodu
poprzez nasze modlitwy. W tym celu dofgczam
modlitwe. Kazda wspolnota moze znalez¢ czas na
modlitwe za te konkretng intencje.

MODLITWA PRZYGOTOWUJACA DO SYNODU O AMAZONII

Panie, pomdz swemu Kosciotowi stuchac

mieszkancéw Amazonii,
i odpowiadac z nimi
na dewastacje
dotykajaca ludzi i srodowiska.

Amazonka w catej swojej réznorodnosci biologicznej

i bogactwie kulturowym
jest,zwierciadtem catej ludzkosci”. *

Aby tego broni¢, wszyscy musimy wprowadzi¢ zmiany - w nas samych,

naszych narodach,
i w Kosciele.

Kiedy podrézujemy
Laudato Si wyrusza przed nami,
mozemy by¢ bardziej swiadomi
kryzysu ekologicznego i kulturowego
dorzecza Amazonki,

i nauczyc sie by¢ lepszymi opiekunami i szafarzami stworzenia.

Obysmy odwaznie stali

przeciwko niesprawiedliwosciom, w tym:

utracie terytorium,
eksploatacji,

zagrozeniom dla réznorodnosci biologicznej

i natozeniu
modeli kulturowych i ekonomicznych
ktére sg obce w zyciu
rdzennej ludnosci na catym Swiecie.

Naucz nas gteboko stuchac
dziata¢ sprawiedliwie,
kocha¢ czule
i pokornie chodzi¢ po tej ziemi.

Amen

Prolog Dokumentu Roboczego Synodu o Amazonii

PARA A
AMAZONIA

S. Rani Padayattil, ASC
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PrzenaJdrozszeJ Krwi w Bari, Europejska
Szkofa™ Dwujezyczna, przez caty rok szkolny
2018/2019 towarzyszyt uczniom z przedszkola,
szkoty podstawowej i gimnazjum 1. klasy, aby
odzwierciedli¢, studiowac i pogtebi¢ obecny i pilny
temat ZROWNOWAZONEJ EKOLOGII. Wiele inicjatyw i
interwencji nauczycieli i ekspertow pomogto naszym
uczniom zblizy¢ sie do ziemi, biorac pod uwage, ze
nie jest to macocha, ale,,siostra, z ktorg dzielimy nasze
zycie, oraz piekna matka, ktéra przyjmuje nas w swoje
ramiona” (LS 1).

Konieczne jest zagtebianie sie w otchtann natury,
aby odzyskac posiadanie zaklecia tajemnicy i odzyska¢
szacunek dla stworzenia, w ktorym jestesmy tylko
stworzeniami Boga.

Ciekawie bylo porozmawia¢ z dziecmi o
roznorodnosci  biologicznej, rozwaznym zuzyciu
wody, szacunku dla srodowiska, znaczeniu wyboru
produktow  zywnosciowych w terytorialnosci,
ekosystemie ...

Szczegblng przestrzen otrzymali Laudato Si
papieza Franciszka, ktéry dzieki interwencji pratata
Giancarlo Bregantiniego poprosit rodzicow i dzieci.

Wsréd ,celow” dalismy bezposrednig aktywnos¢
edukacyjna, poprzez silne zaangazowanie w szkolny
$wiat, pogtebianie zagadnien Srodowiskowych,
stymulowanie wrazliwosci dzieci i miodziezy
na uczynienie ich bohaterami doswiadczen w
bezposrednim kontakcie z naturg. Sadzenie drzew
byto otwarciem na przysztos¢ jako wspdtpracownikéw
i budowniczych wspdlnego domu.

Specjalne spojrzenie zostato poswiecone zdrowiu,
dobrobytowi ludzkiemu i dobrobytowi ludzkosci,
aby wyeliminowa¢ ubostwo i gtéd na $wiecie. Zycie
zastuguje na naszg uwage, od poczecia do naturalnej
$mierci, i wazne jest, aby edukowa¢ nowe pokolenia,
aby byty pomocne w powstajacym zyciu i zachowa¢
kawatek ,ogrodu” nawet dla tych, ktérzy przyjda po
nas.

Swiadectwo Grety Thunberg uaktywnito nas
w dniu ,Pigtek dla przysztosci’, wielkiej mobilizacji
protestu przeciwko zmianom klimatu, do stworzenia
plakatow i billboardow na temat naszego pomystu
na dobro dla naszej planety. ,Kryzys klimatyczny jest
najwiekszym kryzysem, przed jakim kiedykolwiek
staneta ludzkosc, a jedli teraz nic nie zrobimy, jestesmy
zrujnowani. Myslatam - méwi Greta - ze kiedy dorosne,
bede chciata przemysle¢ przeszto$¢ i powiedziec:

zrobitam, co mogtem w tym czasie i mam moralny
obowiazek zrobi¢ wszystko, co mozliwe.

Szkota $rednia pierwszej klasy Instytutu Krwi
Chrystusa w Bari zakonczyta swoj kurs 12 czerwca
ostatnimwydarzeniemwteatrzeInstytutu.Wydarzenie
byto piekng i zywa okazjg do przypomnienia
uczniom, rodzicom i przyjaciotom waznych etapdw,
ktore w ciggu roku nasi uczniowie stali sie waznymi
i specjalnymi straznikami stworzenia. Biorac pod
uwage fakt, ze w 2020 r. plastik zostanie zakazany na
catym s$wiecie, wszyscy uczniowie IPS rozpoczeli, z
pomoca nauczycieli, eliminacje plastikowych butelek
zwoda, przy szerokim wykorzystaniu butelek z wodg;
spotkania ze specjalistami ds. zywnosci sprawity,
ze sg oni coraz bardziej odpowiedzialni za zdrowgq i
zrownowazong diete ... Interesujaca i angazujaca byta
interwencja s. Rani Padayattil, ASCi cztonka WNP. Jego
kompetencje w zakresie sprawiedliwosci, pokoju i
ochrony stworzenia silnie pobudzity wszystkich
obecnych. Mito byto podzielic¢ sig, ile Adoratorek Krwi
Chrystusa walczy o zachowanie ,wspdélnego domu”.
.Niech bedzie pochwalony, méj Pan, za naszg siostre
Matke Ziemie, ktora nas wspiera i wydaje rézne owoce
z kolorowymi kwiatami i ziotami” - to wezwanie sw.
Franciszka z Asyzu w Pie$ni nad stworzeniami, a nacisk
na uwielbienie jest potwierdzeniem globalnego
podejscia, ktére kazdy z nas musi zachowac wobec
Matki Ziemi. ,My sami” jesteSmy ziemia "(por. Rdz 2,
7) i, nasze ciato sktada sie z elementéw planety, jego
powietrze jest tym, co daje nam oddech, a woda
ozywia i przywraca nas “(LS 2).

S. Francesca Palama, ASC

by A @ ma
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Urodziny: swietujmy zycie

30

S. Fatima Euriza VT Mario Gomes  24/10/1989 Spagna
40

S. Ljubica Radovac 21/10/1979 Zagrzeb
70

S. Vicki Bergkamp 20/10/1949 USA

80

S. Patrizia Tagarelli 05/10/1939 Wtochy
S. Bianca Lorusso 23/10/1939 Wtochy
S.Rosa Tolve 24/10/1939 Wtochy
S. Eileen Dehner 26/10/1939 USA
100

S. Maria Novelli 15/10/1939 Wtochy

E‘i;Wrécily do Domu Ojca

05/09/2019 S.Thomasine Stoecklein USA
22/09/2019 S.Teresa Perinelli Wtochy
27/09/2019 S. Benigna Schurtenberger Schaan

Miesiecznik informacyjny

prowadzony przez
Adoratorki Krwi Chrystusa
Wiadomosci Miedzynarodowe - Zarzqd Generalny
Via Maria De Mattias, 10 - 00183 Rzym
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Ttumaczenie:
S. Klementina Barbi¢ - chorwacki
S. Betty Adams - angielski
S. Martina Marco - kiswabhili
S. Bozena Hulisz - polski
S. Clara Albuquerque - portugalski
S. Miriam Ortiz - hiszpariski
S. Johanna Rubin - niemiecki
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